




ノスタルジックな木造校舎で古新聞と自然に優しいのりを使って新聞ばっぐづくり。古
新聞がおしゃれでエコな「新聞ばっぐ」に生まれ変わります。今回は「小（約 15.5ｃｍ× 約

19.5ｃｍ）」サイズを折ります。新聞を重ねて折るので紙とは思えない丈夫な仕上がりに。
かばんとしてはもちろん、贈り物のラッピングにも使えます。折り方は津野町白石地区
で地域のコミュニティづくりや新聞ばっぐの販売を行っている「白石にゅうすぺいばあ
ず（通称：ばあず）」が丁寧に教えます。（しまんと新聞ばっぐインストラクター在籍）
体験後はコーヒーをのみながら一休みしましょう。

古新聞でおしゃれなエコばっぐを作ろう！

10:00~12:00
13:00~15:00

・参加費には新聞ばっぐの材料費、コーヒー代が
　含まれています。
・作った新聞ばっぐはお持ち帰りいただけます。

(受付14:30まで)

国の重要文化的景観に選定された地域の古民家の縁側で地域の
人と語らい、お雛さまを眺め、日常の煩雑を忘れ、ほっとする
時間を楽しむ！まずは農家食堂 C a f é イチョウノキで縁側カフェ
巡りセットを購入し、地域のマップを受け取ろう。 4 件のお宅
を訪問しお茶をいただきながらお雛さまを楽しめます。 

陽の当たる縁側でタイムスリップ！       

10:00~15:00 ・開催の時間内であれば何時でも
　ご参加いただけます。
・天候により中止する場合がございます。
　あらかじめご了承ください。10:00~15:00

10:00~15:00
(受付14:30まで)

10:00~15:00

源泉掛け流しの貸切湯とランチがセットになった温泉宿の「体験博
限定プラン」。1 時間たっぷり貸切湯を満喫した後は、郷麓名物の「手
毬寿司」づくりにトライ！土佐和牛、四万十鰻、鰹のタタキなど、
用意された数種類のご当地ネタを組み合わせてオリジナルの手毬寿
司をつくろう。出来上がった手毬寿司を、地元杉を使ったお重に盛
りつけたら、上品な「手毬寿司お重」の完成♪ さらに、アメゴの甘
露煮や山菜の天ぷら、季節野菜のサラダなどを盛り付けたお重を一
段プラスして、ボリュームたっぷりのお重ランチを楽しもう！  
     

源泉掛け流しの貸切温泉をたっぷり満喫した後は、
ご当地ネタで手毬寿司づくり♪ 

11:00~14:00 寿司ネタや料理の内容は仕入れ状況によって
変更する可能性があります。

11:00~14:00

せっかくの観光だから普通のクルマじゃつまらない。なかなか乗ることの
ないトゥクトゥクでクルマでは味わえない開放感をおたのしみください。
プログラムは夜ということで山道で出会ったウリボウ、たぬき、ウサギ、
山バトたちとおにごっこ！！トゥクトゥクは窓がなくさわれそうで、さわ
れない。※トゥクトゥクはレンタカーとなりますので運転はお客様に行っていただきま
す。ただし、夜道の運転となりますので後部座席にガイドが同乗し、ご案内致します。
なお、運転に不安がある場合はご相談ください。

逃げ道のない暗闇に野獣を追い込む疾走ナイトサファリ

18:00~19:00 防寒対策をお願いします。
予想気温は５°前後です。

18:00~19:00

四国カルスト県立自然公園にあるカルスト学習館の館長による
専属解説を聞いて頂きます。その後、天空の爽回廊を地球の歴
史に触れながら御案内致します。天空の爽回廊は、あなたの心
を優しく包み込んでくれることでしょう。ティータイムには、
香り高い７不思議のコーヒーか津野山紅茶を選べます。

カルスト学習館 館長が案内する天空の爽回廊イイね！

10:00~13:00 アウトドアに適した服装で、ウォーキング
シューズ帽子着用、防寒具をお持ちください。

※天候により中止にさせていただく
　場合がございます。

きんぴら、煮物は当たり前。刺身にステーキ、唐揚げまで !? 手作りこんにゃく
だからこそできる料理の数々。手作りだと味も匂いもこんなに違う。普段献立
に迷っているそこのあなた、一歩踏みこんだ食材で一味違ったお料理を。主役、
脇役なんでもござれ。作った人だけ知っている、皆の知らない手作りの魅力を
伝えたい。田舎のスーパーフードこんにゃくを田舎料理のスペシャリストとご
一緒に。完成までの待ち時間にこんにゃく料理を作って食べて体感しましょう。

作って食べてお肌もぷるぷる
知る人ぞ知る手作りこんにゃくの魅力レシピ       

10:00~14:00 雨天中止

10:00~14:00






