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不入渓谷の紅葉

全国でも一番標高の高い場所にある森林セラピーロー
ド。ヒノキのチップが敷き詰められており、足腰や膝
への負担を軽減してくれます。四季折々の草花を眺め
ながら、のんびりと歩いたり、ベンチで森林浴を楽し
んだり、思い思いの過ごし方で満喫してみてください。

絶景を眺められるテラスを併設した自然学習館。四国
カルストの地形の仕組みや、そこに咲く高山植物、草
木や生き物について、映像やジオラマ等を使って学習
することができます。またドリンクの販売、e-bike レ
ンタサイクルもおこなっています。

全長 196 ㎞の四国一の大河。日本最後の清流ともいわ
れる四万十川の始まりは、ここ津野町・不入山（いら
ずやま）にあります。苔むした岩肌を滑るように源流
が流れ、木々の間から光が差し込む光景はなんとも幻
想的。マイナスイオンをたっぷり浴びてリフレッシュ
できます。

大阪ガスの初代社長、片岡直輝。日本生命保険相互会
社の創立に関わり、大蔵大臣も務めた片岡直温。明治、
大正、昭和と日本の経済界に君臨した兄弟の源点がこ
こにあります。生家横には剪定された美しい日本庭園
を望むことができます。

標高約 1,400ｍ、東西 25 ㎞、高知県
愛媛県境に広がる日本三大カルスト
の一つ、四国カルスト。雄大な自然、
美味しい空気、可憐に咲く高原の花
を楽しむことができます。
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