
20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の
津野町民の方へ 成人歯科健診のお知らせ

歯周病やむし歯は、大切な歯を失う原因の第1位です。

そして、歯周病が原因となり、糖尿病・心疾患・肺炎などの危険性も

高まります。

歯や口の病気
がないかを確認

歯みがき方法への
アドバイス

生活習慣の
アドバイス

歯科健診の内容

津野町では、２０歳から１０歳刻みで７０歳までの方に歯科健診の助成を行って
います。大切な歯とからだの健康を守るためにもはみがきなどの毎日のケアとあわ
せて、この機会に歯科健診を受けましょう！

※成人歯科健診は、総合健診会場ではなく、ご本人様に歯科医院を受診していただき、実施する

ようになっております。（詳しくは下記の「受診方法」をご覧ください）

申込・問い合わせ先 健康福祉課 TEL５５－２１５１

対象者 年度末年齢が２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・６０歳・
７０歳の方

自己負担額 無料

申込方法

同封されている健診希望申込書の「1.医療機関での個別
健診を希望する」に〇をお願いします。※健診希望申込書
で申し込んでいなくても、健康福祉課へ電話申込いただけ
れば受診可能です。

受診方法

①申込者に実施歯科医院一覧と必要書類（受診票）を送付
します。

②実施歯科医院一覧から希望する歯科医院を選び、電話予
約をして下さい。

③同封されている受診票、保険証を持参して受診します。

２０歳・３０歳が追加になりました！


