
つねづねなるままに紡ぐ10 の体験プログラム

2024年8月3日（土）-9月14日（土）

#5
(夏)

至：仁淀川町

至 : 梼原町

至 : 四万十町

至 : 須崎市
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439 津野町役場

本庁舎
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1. ふわふわコケ玉と竹ヒンメリで幸運を呼び込む空中インテリアを作ろう　

2. 鳥と会話ができるかも ! ？自分だけの木ホルダーづくり

3. 夏の藍で手染めした羊毛を、五感で紡ぐ羊毛ボールづくり

4. 風吹き抜ける茅葺き屋根の下、こころ安らぐ「ものづくり」体験　

5. ハンドメイドの達成感はひとしお！クラフトバンドでつくるシンプルかご

6. 津野茶染めサコッシュに手刷り印字体験

7. 夏の終わり、風情感じる昼下がり まったりゆったり和菓子づくり体験

8. 年に一度の特別な日に 家族団らん「里神楽」うきうき体験

9. 野菜ソムリエさとちゃんと行く！山菜まるごと体験ツアー

10. 自ら薪を焚べる五右衛門風呂とお抹茶で整う時間

津野町役場
西庁舎

hitotoki
長寿庵

お問い合わせ・発行



さあ、この瞬間にしかない、特別な時間を共有しに津野町へ。

観光で訪れた人も移住者も、この地で生まれ育った人も、

地域を離れた人も、そしてこれから津野町に関わるあなたも。

その時、その場所、その人達と繋がり織りなす「津野のファン」。

地域の資源と住民のアイデアが重なり合い、

津野町ならではの体験が期間内にあちこちで開催されます。

同じように、津野町で生まれた新しい商品やサービスも

最初は小さな 1 滴かもしれませんが、いろんな形で

お客様のもとに辿り着き、巡り巡って津野町を

知ってもらうきっかけになってほしい。

小さな 1 滴から始まる四万十川はやがて河口に辿り着き、

巡り巡って雨や雪となり四国カルストに降り注ぐ。

私たちは四万十川がもたらす自然の恩恵を受け、

ここで暮らしを営み歴史や文化を育んできました。

日本最後の清流といわれる全長 1 9 6 ㎞の四万十川。

その大河の始まり源流点がここ津野町にあります。

津野町の住民にとっては当たり前の日常（つねづね）の

ちょっと先にある新しい可能性を、この体験マルシェを

通じて広げたい。それが「つのつねづね」に込めた想いです。



・汚れても構わない格好でお越しください。
・時間に余裕をもってお越しください。
・所要時間は約１時間になります。

どっぷり案内人

私たちは、

ネイチャー

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント
季節で変化する山の絶景は
見る価値あり！
感動のネイチャー体験があな
たを待っています！

』

『

・時間に余裕をもってお越しください。
・所要時間は約１時間になります。

どっぷり案内人

私たちは、

リフレッシュ

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

季節によって
楽しみが変わること

』

『



・汚れても構わない格好でお越しください。
・駐車場がわかりにくいので、ご不明な
　場合はご連絡をください。
・雨天決行

どっぷり案内人

私たちは、

五感

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

hitotokiの縁側
から眺める景色

作った作品
染めた羊毛

』

『

回 r

どっぷり案内人

私は、

器用

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

自然豊かな宝の山

』

『（１体験につき）

アイロンで熱を加えると洗濯可能です。

布製品は有料で
ご用意可能です。（応相談）



申し込み時に制作するかごのカラーをお選びくださ
い。当日出来上がったクラフトかごはお持ち帰りい
ただけます。

どっぷり案内人

私は、

本好き

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント
津野町立図書館
コーヒーを飲みながら読書を
楽しめる癒し空間です

』

『

どっぷり案内人

私たちは、

自由

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

天然の
プラネタリウムの町

』

『

※当日の飛び入り参加も可能です。



あんこは「つぶあん」「こしあん」「白あん」の中からお選びいただけます。
作った和菓子は、持ち帰り可能です。

どっぷり案内人

私は、

お茶好き

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

自然の音

』

『

夜神楽催事（お日待ち祭り）は古くより神社で
夜を明かし翌日に朝日を拝みお祓いを受けご利
益を受ける催事です。
夜間ですので足元にお気をつけください。

どっぷり案内人

私たちは、

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

私たちは、 伝統文化の
香るこの町が大好きです。

』

『

はまり
津野山古式神楽に

夜神楽催事（お日待ち祭り）は古くより神社で
夜を明かし翌日に朝日を拝みお祓いを受けご利
益を受ける催事です。
夜間ですので足元にお気をつけください。

どっぷり案内人

私たちは、

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

私たちは、 伝統文化の
香るこの町が大好きです。

』

『

はまり
津野山古式神楽に



汚れても構わない格好でお越しください。

どっぷり案内人

私は、

和風

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

四国カルスト天狗高原

』

『

どっぷり案内人

私は、

あったか

どっぷり案内人の
津野町おすすめポイント

四万十川源流の町

』

『

事前予約で昼食を準備できます。
昼食をご利用の方は、12 時までにお越し
ください。昼食後に体験スタートです。

長寿庵御膳
大人（中学生～）　　　  2,000 円
小人（小学 6年生まで）1,000 円

※タオル、ドライヤー、シャンプー
　などは常備しております。



1．事前予約
■参加には、事前の申し込みが必要です。
■申込締切日前に定員に達したプログラムについては、申し込みを締め切らせていただきます。

2．自己責任
■参加者は、自己責任でつのつねづねにご参加ください。
■津野町役場観光推進課は、各プログラムにおける怪我や病気、事故などについて一切の責任を負いません。

3．プログラム実施者の指示などについて
■プログラム実施者及び津野町役場観光推進課の指示・注意事項は、必ず守ってください。
■プログラム実施者及び津野町役場観光推進課の指示・注意事項を守っていただけない場合は、
　プログラムの途中であっても参加をご遠慮いただくことがあります。

4．法令の尊守
■国の定める法律を尊守してください。
  
5．料金及び参加制度
■プログラムによっては、大人料金と子供料金、組料金の設定があります。
■子供料金の設定がない場合は、一律料金です。
■小学生以下の子供は必ず保護者同伴でご参加ください。

6．プログラムの中止
■天候により、プログラムの開催を中止又は一部内容変更をする場合があります。
   ※プログラムを中止、変更する場合は各プログラム実施者よりご連絡します。

7．服装・持ち物
■各プログラムに適した服装でお越しください。
   ※屋外を歩くプログラムについては、スニーカーやトレッキングシューズなど
　　歩きやすい履物でご参加ください。
   ※屋外のプログラムについては、雨具等をご持参ください。
   ※万一に備えて、健康保険証のコピーをご用意ください。

8．飲食
■食材アレルギーのある方は、申し込み時にプログラム実施者にお申し出ください。

9．キャンセル
■やむを得ずキャンセルする場合は、参加ができないと判断した時点で各プログラム実
　施者へご連絡をお願い致します。
   キャンセルの規定については実施者によって異なるため、直接お問い合わせください。

10．その他
■次に該当する場合には、津野町役場観光推進課の判断により、つのつねづねへの参加を
　お断りする場合がございます。
   ※他の参加者又は会場近隣住民などに対する迷惑行為があった場合
   ※つのつねづねへの参加が不適切であると認められた場合

1．事前予約
■参加には、事前の申し込みが必要です。
■申込締切日前に定員に達したプログラムについては、申し込みを締め切らせていただきます。

2．自己責任
■参加者は、自己責任でつのつねづねにご参加ください。
■津野町役場観光推進課は、各プログラムにおける怪我や病気、事故などについて一切の責任を負いません。

3．プログラム実施者の指示などについて
■プログラム実施者及び津野町役場観光推進課の指示・注意事項は、必ず守ってください。
■プログラム実施者及び津野町役場観光推進課の指示・注意事項を守っていただけない場合は、
　プログラムの途中であっても参加をご遠慮いただくことがあります。

4．法令の尊守
■国の定める法律を尊守してください。
  
5．料金及び参加制度
■プログラムによっては、大人料金と子供料金、組料金の設定があります。
■子供料金の設定がない場合は、一律料金です。
■小学生以下の子供は必ず保護者同伴でご参加ください。

6．プログラムの中止
■天候により、プログラムの開催を中止又は一部内容変更をする場合があります。
   ※プログラムを中止、変更する場合は各プログラム実施者よりご連絡します。

7．服装・持ち物
■各プログラムに適した服装でお越しください。
   ※屋外を歩くプログラムについては、スニーカーやトレッキングシューズなど
　　歩きやすい履物でご参加ください。
   ※屋外のプログラムについては、雨具等をご持参ください。
   ※万一に備えて、健康保険証のコピーをご用意ください。

8．飲食
■食材アレルギーのある方は、申し込み時にプログラム実施者にお申し出ください。

9．キャンセル
■やむを得ずキャンセルする場合は、参加ができないと判断した時点で各プログラム実
　施者へご連絡をお願い致します。
   キャンセルの規定については実施者によって異なるため、直接お問い合わせください。

10．その他
■次に該当する場合には、津野町役場観光推進課の判断により、つのつねづねへの参加を
　お断りする場合がございます。
   ※他の参加者又は会場近隣住民などに対する迷惑行為があった場合
   ※つのつねづねへの参加が不適切であると認められた場合

■参加料は全て税込み価格になります。
■集合場所へは 15 分前までにお越しいただけると受付がスムーズです。

津野町の観光情報
は

こちらをチェック
！

津野ぶら　インスタ
https://www.instagram.com/tsunobura/

津野ぶら
https://town.kochi-tsuno.lg.jp/tsunobura/

津野ぶら　FB
https://www.facebook.com/tsunobura/

ツノトゥク
https://tsunotuk.com/

津野町観光 PR カー

TSUNO 応援団
https://town.kochi-tsuno.lg.jp/kurashi/ijyu/cheer

一緒に津野町を盛り上げよう！
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