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行

政

報

告

01.行政報告「ここに注目！！」

『災害及び施設故障時におけるごみ処理及び

し尿・浄化槽汚泥処理の協力に関する協定』

を締結

　令和６年３月下旬から４月上旬にかけて、また６月中

旬にも処理施設に繋がる県道が土砂崩れにより通行不

能時に、ごみ収集の中止や一時保管の対応をとった。

　今後南海トラフ地震などの自然災害や施設故障など

緊急事態発生時に、町民生活に支障が出ないよう高知中

央西部焼却処理事務組合及び、仁淀川下流衛生事務組合

そして構成市町村の処理施設が相互に利用可能に。

新本庁舎１月末完成を

　11 月末時点で約87％と順調に進捗。工事総事業費は約

20億円となる見込みで５月のゴールデンウィークには

移転引っ越しを完了予定。

池田町長

行政報告はこんな内容でした！

　町長からの行政報告から、４件を

ピックアップします。
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行

政

報

告
『第一回津野町地域づくりフォーラム』開催

　10月13日、Ｂ＆Ｇ海洋センターに140名を超える

参加者が集う。一つの地域・団体では解決できない

課題へのヒントを共有。

　今回のフォーラムを通じ地域を超えた連携・協力

が拡大することを期待。

『つのフェス２０２４』開催

　紫金山アトラス彗星の観望時期に合わせ、10月19

日から９日間開催。

　天狗高原ではステージショー等の開催で約1500人

が来場。プラネタリウム特別上映で、こども園の園児

小中学生が描いた作品を上映。中央小学校６年生に

よるシャトルバスのガイドなど様々なイベントを開

催。

▲「星を観た侍 片岡直次郎」おはなし会

▲プラネタリウムで鑑賞

▲紫金山アトラス彗星

▼天文台 一般開放

▲ステージショー

▲猪伏の大トチ散策トレッキング
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議

案

と

結

果

02.議案と審議結果

12月議会ではどんなことを話し合ったの？

議案：11件　　諮問：１件　陳情：１件

　今回の定例会は、12/６( 金 )～ 12/13( 金 )

までの８日間行われました。議案や諮問は合

計 13 件、議会で慎重に審議しました。その中

からいくつか取り上げ、解説します。

諮問第１号　人権擁護委員の候補者の推薦につき意見を求めることについて

　令和７年３月３１日任期満了（委員の任期：３年）に伴い、法務大臣に推薦の

文書を提出しなければならないことから、人権擁護委員法第６条第３項の規定

に基づき、人権擁護委員の推薦について意見を求めるもの。

陳情第６-８号　生活道路の拡張に関する陳情書 　　▶調査報告はＰ12へ掲載

付託委員会：産業建設常任委員会

　現地調査等を実施した結果、陳情箇所は生活道路として日常的に利用されているものの、危険な状況が確認され、

また用地の無償提供など地権者の理解が得られていることから採択とした。

市川　千香 氏

津野町白石甲

昭和37年生

議案

議案

議案

議案

議案

議案

議案

議案

議案

議案

議案

諮問

陳情

津野町事務分掌条例の一部を改正する条例について

津野町職員定数条例の一部を改正する条例について

令和６年度津野町一般会計補正予算（第６号）

令和６年度津野町国民健康保険事業特別会計補正予算（第４号）

令和６年度津野町介護保険事業特別会計補正予算（第２号）

令和６年度津野町簡易水道事業会計補正予算（第２号）

令和６年度津野町戸別合併処理浄化槽整備事業会計補正予算（第２号）

津野町公の施設の管理に係る指定管理者の指定について

津野町公の施設の管理に係る指定管理者の指定について

津野町新本庁舎建設工事請負契約の変更契約の締結について

津野山養護老人ホーム組合の共同処理する事務の変更及び規約の変更について

人権擁護委員の候補者の推薦につき意見を求めることについて

生活道路の拡張に関する陳情書

可決

可決

可決

可決

可決

可決

可決

可決

可決

可決

可決

答申

採択

議事 議案 結果

一覧（13件）
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議

案

と

結

果

１０月臨時会

臨時会は、１０/７(月)に行われ、承認や議案を議会で慎重に審議しました。

一覧（４件）

議事

承 認

承 認

議 案

議 案

結果

承 認

承 認

可 決

可 決

議案

専決処分の承認について（令和６年度津野町一般会計補正予算（第４号））

専決処分の承認について

（令和６年度津野町国民健康保険事業特別会計補正予算（第３号））

令和６年度津野町一般会計補正予算（第５号）

令和６年度にじいろ園増築工事負債契約の締結について

議員住民座談会のお知らせ

　カフェのようなくつろいだ雰囲気の中で、3～6人がグループに

なり、テーマについて自由にお話をする方法。

　誰でも気軽に発言できる場にすることで、さまざまな意見が集

まり新たな発想や気づきが生まれます。

参加申し込み等は不要です。
どなたでも、ご都合のつくどちらかの会場へお気軽にお越しください！

ワールドカフェ方式ってどういうもの？

①令和７年４月４日 （金） 18：00～19：30
　里楽 1階 多目的ホール

②令和７年４月５日 （土） 10：00～11：30
　西庁舎 1階 福祉交流センター

防災　／　観光　／　教育

ワールドカフェ方式 （飲み物 ・ お菓子付）

〈日時 ・ 場所〉

〈テーマ〉

〈座談会のやり方〉
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一

般

質

問

03.一般質問 ‒ 田中 一孝
た　な　か　か　ず　た　か

田
中

　
葉
山
小
学
校
は
病
休
と
育
休
教

員
が
お
り
児
童
の
教
育
な
ど
で
問

題
が
あ
る
と
聞
く
。
４
月
か
ら
統
合

さ
れ
た
精
華
地
区
児
童
の
通
学
で

環
境
も
変
化
し
て
、
授
業
や
指
導
面

を
通
し
て
児
童
た
ち
に
影
響
は
あ

り
は
し
な
い
か
。

久
寿
教
育
長

　
新
採
教
員
が
現
在
休
職
し
て
い

る
が
、
初
任
者
研
修
を
行
っ
た
う
え

で
、
落
ち
着
い
た
学
級
の
５
年
生
を

持
た
せ
た
。
ま
た
、
他
の
ク
ラ
ス
で

個
性
豊
か
な
児
童
が
集
い
学
級
に

課
題
も
あ
る
が
、
支
援
員
や
管
理
職

が
入
り
対
応
し
て
い
る
。

題を抱えてないか葉山小

▶落ち着かない学級ある

問

田
中

　
四
国
カ
ル
ス
ト
は
本
町
観
光
の

筆
頭
。
ホ
テ
ル
従
業
員
欠
員
で
休
業

日
が
あ
る
が
、
全
国
的
観
光
地
を
め

ざ
し
体
制
整
備
が
急
務
と
考
え
る
。

日
本
三
大
カ
ル
ス
ト
Ｐ
Ｒ
に
全
国

カ
ル
ス
ト
サ
ミ
ッ
ト
を
両
県
関
係

市
町
に
提
案
し
な
い
か
。

池
田
町
長

　
人
手
不
足
は
深
刻
で
、
人
材
確

保
へ
外
国
人
雇
用
も
指
導
。
天
狗

荘
任
せ
で
な
く
町
と
し
て
も
取
り

組
む
。
四
国
カ
ル
ス
ト
を
生
か
す

情
報
を
高
知
・
愛
媛
５
市
町
協
議

会
で
共
有
し
て
い
る
。
滞
在
型
観

光
・
麓
の
経
済
波
及
へ
頑
張
る
。

狗荘受入れ整備強化を

▶観光面で人手不足は深刻

天

▲カルストから天狗岳方向の眺望

〈その他の質問〉

　問）朝ドラあんぱん放映中の観光振興は

　答）どっぷり高知旅等で機会をとらえたい

　問）地域づくりフォーラム今後のあり方は

　答）発信の仕方を見直し関係者と情報共有

▶
開
校
か
ら
152

年
の
葉
山
小
学
校
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03.一般質問 ‒ 川上 智子
かわかみ　　ともこ

川
上

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
レ
ス

ト
ラ
ン
、
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
、
室
内

遊
具
等
を
設
置
し
た
子
育
て
支
援

の
拠
点
と
な
る
か
わ
う
そ
自
然
公

園
周
辺
の
整
備
計
画
が
大
き
く
変

更
さ
れ
た
よ
う
だ
が
、
今
後
の
方

向
性
と
見
解
は
。

池
田
町
長

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
こ
ど

も
園
か
ら
切
り
離
す
こ
と
や
、
郷

の
宿
泊
機
能
の
代
替
え
施
設
等
の

課
題
を
整
理
し
、
こ
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
核
と
な
る
﹁
葉
山
の
郷
﹂

の
利
用
の
在
り
方
を
再
度
検
討
し

提
案
し
た
い
。

わうそ公園周辺整備は

▶支援実行性は大きな課題

か

川
上

　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
導
入
が
進

み
働
き
方
も
変
化
、
自
然
豊
か
な

田
舎
で
子
育
て
を
し
た
い
と
考
え

る
方
も
増
え
て
き
た
。
移
住
を
検

討
す
る
方
に
向
け
た
﹁
お
試
し
住

宅
﹂
の
考
え
は
。

池
田
町
長

　
移
住
後
の
暮
ら
し
を
リ
ア
ル
に

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
、
有

効
性
は
あ
る
と
思
う
が
県
内
で
も
、

稼
働
率
は
35

％
程
度
と
低
く
あ
ま

り
活
用
が
見
込
め
な
い
。
住
宅
の

整
備
は
考
え
ず
、
民
間
の
施
設
を

一
時
的
に
借
り
上
げ
る
等
の
方
法

も
含
め
検
討
し
て
い
き
た
い

試し住宅の考えは

▶住宅の整備は考えてない

お

一

般

質

問

▲整備計画見直しのかわうそ公園周辺
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03.一般質問 ‒ 中山　昭英
なかやま　　　　あきひで

海地震への対策は！

▶効果的な施策に取り組む

南

中
山

　
南
海
地
震
が
迫
っ
て
い
る
。
命

を
守
る
備
え
が
急
が
れ
る
が
取
り

組
み
は
。

池
田
町
長

　
家
屋
の
耐
震
化
は
補
助
額
を
上

げ
て
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、

現
状
は
39

％
で
あ
り
来
年
は
個
別

調
査
も
し
て
進
め
た
い
。
土
砂
災

害
や
水
道
破
損
等
に
も
技
術
者
の

養
成
に
務
め
、
避
難
所
も
発
電
機

の
配
備
を
進
め
て
い
る
が
換
気
扇

等
は
検
討
す
る
。
避
難
生
活
で
の

情
報
不
足
に
防
災
無
線
や
衛
星
電

話
を
整
備
し
、
ス
マ
ホ
等
の
デ
ジ

タ
ル
化
の
活
用
も
研
究
す
る
。

中
山

　
鳥
害
獣
に
よ
る
被
害
の
増
大
で
、

耕
作
地
を
放
棄
す
る
と
の
声
を
聞

く
が
対
策
は
。

池
田
町
長

　
今
年
は
被
害
が
多
く
、
深
刻
さ

を
痛
感
し
て
い
る
。
ま
ず
は
防
護

柵
を
設
置
し
て
の
防
御
と
捕
獲
す

る
駆
除
に
な
る
。
駆
除
し
た
後
の

処
理
も
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
改
善
し
、
防
護
柵
の
要
望
に

応
じ
た
り
猟
友
会
へ
支
援
し
て
会

員
を
増
や
す
な
ど
、
専
門
家
の
意

見
も
聞
き
な
が
ら
取
り
組
む
。

作放棄地対策は

▶防御・駆除に取り組む

耕

〈その他の質問〉

　問）南海地震への備えは！

　答）防災備品・意識と地域力を

▶
進
む
避
難
所
の
安
全
対
策

▶
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
田
の
被
害

一

般

質

問



令和７年２月１日発行津野町議会だより（９）

一

般

質

問

03.一般質問 ‒ 石川 寿朗
い し か わ 　 じ ゅ ろ う

石
川

　
三
嶋
神
社
秋
の
大
祭
の
﹁
お
な
ば

れ
﹂
は
近
年
、
町
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
町

外
の
見
物
客
が
増
加
し
て
い
る
。
町

の
文
化
財
に
指
定
の
神
輿
、
履
物
、

刀
剣
類
等
経
年
劣
化
が
進
み
傷
ん

で
き
て
い
る
。
末
永
く
保
存
伝
承
し

て
い
く
た
め
に
、
修
復
・
買
換
え
等

整
備
し
て
は
ど
う
か
。

久
寿
教
育
長

　
素
晴
ら
し
い
文
化
財
な
の
で
、

町
の
文
化
財
を
継
承
し
て
い
く
上

で
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
あ
る
。

関
係
者
と
相
談
し
、
各
種
補
助
事

業
等
の
情
報
を
共
有
し
サ
ポ
ー
ト

し
た
い
。

なばれの修復・整備を

▶補助事業で対応したい

お

石
川

　
今
年
は
、
と
く
に
イ
ノ
シ
シ
に

よ
る
水
稲
等
の
農
作
物
に
被
害
が

多
く
発
生
し
、
農
家
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
て
い
る
。
農
業
共
済
組
合

管
内
で
は
昨
年
の
倍
以
上
の
減
収

量
と
聞
く
。
広
域
的
に
深
刻
な
問

題
で
あ
り
、
町
村
長
会
で
議
論
し

県
に
支
援
を
要
望
す
る
な
ど
し
て

救
済
を
。

池
田
町
長

　
鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
は
、
高
知
県

と
く
に
中
山
間
部
で
は
非
常
に
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
い
ろ
ん

な
課
題
と
意
見
調
整
し
、
県
に
要
望

す
る
事
案
で
あ
る
と
認
識
し
て
い

る
。

害鳥獣の対策と支援

▶意見調整し県に要望する

有

▲イノシシによる水稲被害

▶
三
嶋
神
社
秋
の
大
祭
﹁
お
な
ば
れ
﹂
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お
気
に
入
り

町民の皆さんに議員が取材しました。

どんなところがお気に入りポイントになっているでしょうか？

取材にご協力いただきありがとうございました！

　パパが好き。パパのいる桑ケ市が好き。家で飼

っている牛２２頭、ヤギ４匹、犬２匹、鯉、メダカ

も…♡

笹岡 富雄（74 歳）・ジョベリン（48 歳）・キム（13 歳）
ささおか　とみお

　毎週火曜日の鶴松の風（白石 : あったか

ふれあいセンター）。送迎もしてくれてほん

とに楽しい。

　私たちのお気に入りは「葉山中学校」です。学

年関係なく、みんな仲が良くて団結力があり大

好きです。

山下 晴之佑・楠瀬 遥々・田部 向陽・小野川 心咲・下元 蒼依

( 葉山中学校生徒会）

やましたせい の すけ　　くすのせはるる　　　た　べ  こうよう　　お の がわ　みさき しももと あおい

　三間川でも姫野々でも地域の人に恵まれて幸

せ。お気に入りの地にまだまだ元気で恩返しが

したい‼

佐竹 豊惠（81 歳）
さたけ　　とよえ

宇都宮 登志（新田）
うつ の みや      と    し

　東津野で生まれ育ってここで終わろうとし

ています。幸せな環境と人に恵まれて助けら

れています。

市川 貞（大西）
いちかわ　さだ

町民の皆さんに議員が取材しました。

どんなところがお気に入りポイントになっているでしょうか？

取材にご協力いただきありがとうございました！
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お
気
に
入
り

0 4 .津野町のお気に入り

　津野町は山や自然豊かな所が良い。酒屋を

閉店し 5 年になり今は農業やポツンと一軒家

で楽しんでいます。

高野 昭雄・君代・中山 恵（姫野々）
たかの　　あきお　　　  きみよ　　　なかやま　めぐみ

　自然豊かで空気もキレイ！でも 1 番はやっ

ぱり人情が厚い人が多くて助け合いができる

ところ！

　下手でも稽古すれば上手くなる。歌って

ストレス解消して、若さが保てる。日曜日が

楽しみ、来ませんか。

中山 勝実・田渕 秋美（新土居）
なかやま　 かつ み            た ぶち    あきみ

久保 浩成・望・凜翠（東林）
く　ぼ　　こうせい　　のぞみ　　 り  すい

　山々が雄大で空気がおいしく、水がキレイ

で緑が豊かな所、人々の心が温かくて優しい

所がお気に入り。

竹村 弘子（新田）
たけむら　ひろこ

0 4 .津野町のお気に入り
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委

員

会

報

告

05.委員会報告 　議会では、様々な案件に関する委員会を設けていま

す。今回は、総務常任委員会、産業建設常任委員会の活動

を報告します。

総務・産業建設常任委員会

産業建設常任委員会

　10 月 28 日（月）～ 10 月 30 日（水）の３日間、秋田県の２市町

にて視察研修を行いました。施設や役場での情報収集と意見交

換について報告します。

五城目町
ご じ ょ う め ま ち

▶

仙北市
せ ん ぼ く

▶

今回の視察研修を終えて▶

【視察内容】地域活性化支援センター（BABAME  BASE) の取り組み

　津野町と同じく高齢化が進み、廃校を活用したシェアハウスを開設。１室月額

7000円〜20000円で事業支援し、12年間で延べ 43社が入居。年間約5000人が県内

外や海外から来館。

【視察内容】国家戦略特区について

　津野町と同じく人口減少・高齢化が進む中、９年前に国家戦略特区（地方創生

近未来特区）に指定され、国有林野活用促進事業、農業法人経営多角化等促進事

業、高年齢退職者就業促進事業等 10事業を取り組む。

▲旧馬場目小学校（現 BABAME BASE）

▲ニューボーンフォト専門フォトスタジオ

新生児を撮影する専門スタジオ。

▲秋田大学医学部付属病
院総合診療センター
総合診療医の育成機関。地域を
知るために病院外にオフィス
を構えた。

▲いちご美容室

美容師は小学校の卒業生。訪問
美容を主とした完全予約制の
美容室。

▲Pocopoco Kitchen

食べることを通じて交流できる
スペース。「何を食べるか」よりも

「誰と、どう食べるか」を大切にし
ている。

〇国家戦略特区とは

「世界で一番ビジネスをしやすい環境」を作ることを目的に、地域や分野を限定し、大胆な規制・制度

緩和や税制面の優遇を行う規制改革制度。地域の課題解決・国際競争力の強化に繋げる。

　廃校の活用や旧施設の利用等、活かせる事業の多さを体感する。新しい事業への取り組みなど、議会で前進

させるような提案をしていきたい。

　12 月定例会では１件の陳情書が付託され、内容に関する調査と

審査を行いました。

　12 月６日（金）に陳情１件の現地調

査を行った。（古味口地区）陳情の趣旨

や危険性、緊急性等に照らし合わせて

審査を行い、「採択」とした。
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読
者
ク
イ
ズ

1. 四国カルストを生かす情報を高知・愛媛５市町協議会で◌◌◌①◌している。

2. 避難所も◌◌◌◌②の配備を進めているが換気扇等は検討する。

3. ◌◌◌◌◌③◌ではステージショー等の開催で約1500人が来場。

4. 移住を検討する方に向けた「◌◌◌④住宅」の考えは。

5. 鳥獣害対策については、県に要望する事案であると◌◌◌⑤している。

答えは今月号の

中にあるよ

①官製はがきに「住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの答え (５文字 )、感想など一言」を

　ご記入のうえ、２月末までに議会事務局までお送りください。

②QRコードの回答フォームよりご回答ください。

　正解者の中から抽選で５名にプレゼントをお送りいたします。

　なお、当選者は次号にて発表いたします。どしどしご応募下さい。

応募方法（①または②の方法でご応募ください）

▲回答フォーム

　
議
会
だ
よ
り
の
改
革
に
取
り
組
み

一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。
キ

ラ
リ
シ
リ
ー
ズ
か
ら
始
ま
り
、
行
政

報
告
、
一
般
質
問
、
委
員
会
報
告
の
改

革
、
人
気
の
あ
る
の
が
、
津
野
町
の
お

気
に
入
り
。

　
取
材
に
行
く
と
、
高
齢
者
か
ら
子

ど
も
達
ま
で
が
、﹁
あ
〜
あ
の
誰
や
ら

さ
ん
が
出
て
た
の
私
も
出
る
が
う
れ

し
い
。
﹂
と
言
っ
て
喜
ん
で
取
材
に
応

じ
て
く
れ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で

津
野
町
に
対
し
て
思
い
を
抱
い
て
い

る
。
皆
、
津
野
町
が
大
好
き
な
の
だ
。

こ
の
思
い
を
編
集
す
る
事
が
議
会
人

の
使
命
な
の
だ
と
、
ふ
と
思
い
が
広

が
る
。
町
民
と
の
意
思
疎
通
が
う
ま

く
出
来
な
け
れ
ば
理
解
や
認
識
の
共

有
が
で
き
な
い
。
共
有
の
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
町
民
と
議

会
の
意
思
疎
通
が
う
ま
く
い
く
。

　
そ
こ
で
、
議
会
活
動
の
一
環
と
し

て
町
民
と
の
対
話
を
行
う
べ
き
だ
と

の
意
見
が
出
、
こ
の
４
月
に
東
区
は

４
日
、
西
区
は
５
日
に
議
員
全
員
が

お
伺
い
し
町
民
と
の
対
話
を
行
う
よ

う
に
決
定
し
た
。
本
当
に
楽
し
み
で

あ
る
。
た
く
さ
ん
の
方
の
出
席
を
お

願
い
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
︵
文
責
　
高
橋
　
眞
一
郎
︶

編
集
後
記

お寄せいただいた感想・ご意見を一部ご紹介

　いまの時代についていくの

はむつかしい。

　一般質問での検討課題が

その後どうなっているのか

報告もほしいです。

　新潟県で勤務している息子

一家は、ふるさと納税品のひ

とつ津野町の米をとりよせて

食しています。（米どころ新潟

の米を食べては？と思います

が）

　すばらしい津野町の産物の

発展を増々期待致します。発展を増々期待致します。発展を増々期待致します。

読
者

発展を増々期待致します。発展を増々期待致します。
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津
野
町
議
会
だ
よ
り

発
行
調
査
特
別
委
員
会

委

員

長
　
大
地
　
真
人

副
委
員
長
　
竹
村
　
博
仁

委
　  

員
　
大
﨑
　
芳
章

委
　  

員
　
中
山
　
昭
英

委
　  

員
　
高
橋
　
眞
一
郎

委
　  

員
　
川
上
　
智
子

今
回
は
み
ょ
う
が
を
栽
培
し
て
い
る
高
橋
さ
ん
ご
一
家
︵
北
川
︶
を
紹
介
し
ま
す
。

※
分
か
り
や
す
い
紙
面
に
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

読
後
の
ご
感
想
・
ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

　

い
つ
も
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
〒
７
８
５‐

０
２
０
１

　
津
野
町
永
野
四
七
一‐

一
　

　
津
野
町
役
場
議
会
事
務
局

キ
ラ
リ
　

　仕事は、やったらやった分だけ
というのがいい。
　段取りを考えてでき、話を聞い
て自分なりに工夫できるところ
にやりがいを感じる。　
　黙々と頑張ります！

若いおじいちゃん
になれたらいいな

未空さん（15）

永馬くん（10）

正悟くん（1）

伶さん（13）

萌さん（6）
もえ

せいご

れいみ　く

えいま

５人のお子さんたち

[材料：２人分]
○みょうが
○生ハム
○クリームチーズ
（６P入りの四角いものがいい）
○オリーブオイル
○塩コショウ
（または、ブラックペッパー）
○乾燥パセリ

高橋　徹さん（35）史佳さん（36）
とおるふみか

「鶴瓶の家族に乾杯」で放送のアレンジレシピをご紹介！

みょうがの生ハム巻き

3～４個
12枚
４個（または3個）

適量
適量

適量

▲当選者プレゼント

厳正な抽選の結果、下記の
５名が当選されました。
おめでとうございます。

当選者

姫野々
新土居
赤　木
高知市
新土居

久保浦 光成　様
藤澤 絹代　様
西田 和良　様
西崎 直子　様
田中 宝作　様

［読者クイズ］前回の答え：ふゆじたく

完成

[作り方]
①みょうがは千切りに、クリームチーズは3等分
　（3個の場合は4等分）に縦に切る。
②生ハムに①を乗せてクルクルと巻く。
③お皿に盛り付け、オリーブオイル、塩コショウ、
　パセリをかけたら完成

＊みょうがは、たっぷりがすきな人は巻けるぐらいの
　量を入れてもＯＫ！！
　クリームチーズも、お好みの量を

　夏過ごしやすく、
山も好き。人と人と
の距離が近いのが
いい。


