
高齢者教室(パワーリハビリ教室)について

【概要】

介護保険法第 115条の 45 の 2項第 5号に基づき、運動器機能・自立性向上を目的としたパ

ワーリハビリテーション教室を実施する。

【対象者】

65 歳以上のうち、特に運動器の機能低下がある、あるいは介護予防の必要性が高い津野町

在住の高齢者。

【実施日時】

月、水、木、金 １コマ ３～６名程度 午後１時３０分から午後３時３０分まで

【内容】

運動の指導、体力測定、開始前後の評価、健康チェック、マシーンを用いた筋力運動。

【実績】

令和４年度 令和5年度 令和 6年度

実人数 35 17 24

延人数 501 382 495



《参加者の声》

総合保健福祉センター里楽

津野町役場西庁

地域包括支援センター ６２－２３１７


