
　 ランナーの皆様へ

「北山林道駆け足大会」のご案内

   暑さ寒さも彼岸迄ですが、皆様には関係なく練習に楽しんでおられることと存じます。

　高知市より西方へ４５ｋｍ、四国カルストと四万十川・新荘川の源流点を有する町「津野町」

より、『第２５回北山林道駆け足大会』 のご案内を申しあげます。

   津野町葉山地区の北境、四国百山の蟠蛇森から鶴松森に連なる山脈を、私たちは親しみを

込めて“北山”と呼びます。幕末の志士「坂本龍馬」は、高知から“北山”の朽木峠を越え

て葉山村に入り、梼原町を経て脱藩しました。この脱藩の道をのんびりゆっくりと走って、

龍馬に思いを寄せながら“北山”の自然を満喫して頂こうと、準備を進めています。

   昨年より梅雨の６月を避けて５月開催に変更し、皆様にはご迷惑をおかけしました。

５月の第４日曜日は四国内の他の大会と競合することもないため、今後は定着したいと考えて

います。内部での課題はありますが一生懸命のおもてなしで頑張ります。

　葉山ランニングクラブの手作りの大会であり、同じランナーが集って一緒に楽しもうという

趣旨をご理解いただき、仲間としての参加をお待ち致しております。

　　　令和 ８年 ４月 吉日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　葉山ランニングクラブ

                                                              　　　　　　　　　　　実行委員長   中山 昭英

◆　とき　　　令和 ８年 ５月 ２４日（日）　【小雨・晴天でも決行】

第 ２５ 回

Ⓒ津野町ちゃつのん

みんなー
走りにきて！

＝ 町のマスコットキャラクターになりました ＝

でーす！
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