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広報 つのちょう ２

　
姉
妹
町
の
北
海
道
訓
子
府
町

か
ら
、交
換
留
学
生
が
７
月
29
日

︵
水
︶に
来
町
し
ま
し
た
。

　
訓
子
府
町
と
の
小
学
生
交
換

留
学
事
業
は
平
成
20
年
度
か
ら

実
施
し
て
お
り
、今
年
で
19
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

　
留
学
期
間
は
８
月
３
日
︵
月
︶

ま
で
の
５
泊
６
日
で
、
訓
子
府
小

学
校
６
年
の
大
澤
湊
人
さ
ん
、
桜

井
琉
紗
さ
ん
、
居
武
士
小
学
校
６

年
の
岡
田
鉄
平
さ
ん
、
松
本
皆
人

さ
ん
、
引
率
者
と
し
て
訓
子
府
小

学
校
校
長
の
鈴
木
聡
先
生
の
５

名
が
来
町
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　
町
内
の
小
学
６
年
生
と
の
交

流
活
動
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
、
ピ
ザ
作
り
、
川
遊
び
な

ど
、
津
野
町
の
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
を
深
め
な
が
ら
、
津
野
町
の

夏
を
楽
し
み
ま
し
た
。　
　
　

　
冬
に
は
、津
野
町
か
ら
訓
子
府

町
に
留
学
し
、
交
流
を
深
め
て
い

く
予
定
で
す
。

姉
妹
ま
ち
﹁
訓
子
府
町
﹂

交
換
留
学
生
が
来
町
！

▲歓迎セレモニー

▲ピザ作り ▲わんぱくプールで川遊び ▲フォレストアドベンチャー高知

▲中央小学校との神楽体験 ▲葉山小学校とのよさこい体験

　
８
月
23
日
︵
日
︶
中
央
小
学

校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
﹁
夏
期

巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な

の
体
操
会
﹂
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
早
朝
の
清
々
し
い
空
気
の

中
、
町
内
外
か
ら
234
人
の
幅

広
い
世
代
の
皆
さ
ま
に
会
場

に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
午
前
６
時
30
分
か
ら
の
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
生
放
送
に
合

わ
せ
、
講
師
の
鈴
木
大
輔
先

生
の
掛
け
声
と
と
も
に
元
気

に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
生
放
送
の
冒
頭
で
は
、
津

野
町
の
紹
介
や
参
加
者
の
元

気
な
掛
け
声
が
全
国
へ
響
き

渡
り
、
会
場
は
終
始
、
明
る
い

笑
顔
と
活
気
に
満
ち
あ
ふ
れ

た
特
別
な
一
日
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
度　

　

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会

︵
教
育
委
員
会
　
中
山
　
輝
紀
︶

︵
教
育
委
員
会
　
黒
田
　
陽
渚
︶

く
ん
ね
っ
ぷ

み
な
と

る
う
さ

お
ろ
む
し

て
っ
ぺ
い

み
な
と

さ
と
し
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７
月
11
日︵
土
︶か
ら
８
月
９
日

︵
日
︶ま
で
、
星
ふ
る
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
に
て
﹁
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ

Ａ
写
真
展
天
空
の
星
ふ
る
夜
に
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
展
は
、
世
界
的
に
活
躍
す
る

星
空
写
真
家
で
あ
り
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
映
像
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と

し
て
も
知
ら
れ
る
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ

Ａ
氏
の
作
品
を
通
じ
、
多
く
の
方

に
星
空
の
神
秘
や
自
然
の
美
し

さ
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、
四
国
カ

ル
ス
ト
の
星
の
魅
力
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
機
会
の
創
出
を
目

的
に
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　
期
間
中
は
町
内
外
か
ら
約
４
，

０
０
０
人
の
方
が
た
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
く
大
盛
況
と
な
り

ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
世
界
各
地
で
撮
影

さ
れ
た
壮
大
な
星
空
写
真
を
中

心
に
数
々
の
美
し
い
作
品
を
展

示
。そ
の
中
に
は
、
四
国
カ
ル
ス

ト
や
四
万
十
川
と
い
っ
た
地
元

高
知
の
星
空
を
捉
え
た
貴
重
な

作
品
も
あ
り
、
訪
れ
た
方
が
た
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
期
中
に
は
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｙ
Ａ
氏
ご
本
人
が
会
場
に
来
場

さ
れ
、
来
場
者
と
直
接
言
葉
を
交

Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
写
真
展
〜
天
空
の
星
ふ
る
夜
に
〜

開
催

わ
す
な
ど
の
交
流
の
機
会
も
あ

り
、
会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
﹁
地
元
の
星
空

の
美
し
さ
に
感
動
し
た
﹂﹁
実
際

に
天
狗
高
原
で
本
物
の
星
空
を

見
て
み
た
く
な
っ
た
﹂
と
い
っ
た

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
今
後
も
美
し
い
星
空

や
地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た
発

信
や
、
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
来
場
者
と
交
流
す
る

　
K
A
G
A
Y
A
氏

　
　
　
　
　
　︵
左
か
ら
４
番
目
︶

︵
星
の
ま
ち
魅
力
創
造
課
︶

︵
星
の
ま
ち
魅
力
創
造
課
︶

ッ
ジ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｇ
Ｕ
に
て
﹁
天
狗
高

原

夏
の
宙
見
会
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
こ
の
企
画
は
、
多
く
の
方
に
星

空
を
楽
し
み
、
親
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
町
と
包
括
連

携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
　
　

五
藤
光
学
研
究
所
の
ご
協
力
の

も
と
、
春
・
夏
・
秋
・
冬
の
年
４

回
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空

と
な
り
ま
し
た
が
、
町
内
外
か
ら

15
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。は
じ
め
に
、
天
文
台
の
望
遠

鏡
で
の
惑
星
・
星
の
観
測
や
星

空
ク
イ
ズ
を
実
施
。途
中
で
少
し

だ
け
屋
上
に
出
て
、
夏
の
大
三
角

を
構
成
す
る
３
つ
の
星
﹁
こ
と
座

の
ベ
ガ
︵
織
姫
︶﹂﹁
わ
し
座
の
ア

ル
タ
イ
ル
︵
彦
星
︶﹂﹁
は
く
ち
ょ

う
座
の
デ
ネ
ブ
﹂
を
観
察
し
た
ほ

か
、
最
後
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

夏
の
星
空
解
説
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
﹁
天
体
望
遠
鏡

で
観
測
で
き
て
良
か
っ
た
﹂﹁
ク

イ
ズ
や
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星

四
季
の
星
空
観
望
会
﹃
天
狗
高
原

夏
の
宙
見
会
﹄

に
つ
い
て
よ
り
深
く
知
る
こ
と

が
で
き
た
﹂﹁
ま
た
次
回
も
参
加

し
た
い
﹂
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
星
空
観
望
会
は
、
今
後
も

季
節
ご
と
に
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。次
回
の
﹁
秋
の
宙
見
会
﹂

は
11
月
７
日
　
　
に
開
催
予
定

で
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

そ
ら  

み  

か
い

▶

　
人
権
擁
護
委
員
の
上
田
喜
美

子
さ
ん(

北
川
上)

が
令
和
８
年

９
月
30
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ

ま
し
た
。上
田
さ
ん
は
令
和
元
年

10
月
１
日
か
ら
７
年
間
に
わ
た

り
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
後
任
に
は
、
竹
﨑
美
栄
子
さ
ん

︵
大
古
味
︶
が
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
庭
、学
校
、職
場
、地
域
社
会

な
ど
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

︻
津
野
町
人
権
擁
護
委
員
︼

　
高
橋
　
保
章(

橋
本)

　
松
岡
　
康
子(

中
村)

　
市
川
　
千
香(

大
西)

　
竹
﨑
美
栄
子(

大
古
味)

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介▲新たに就任された竹﨑美栄子委員

８
月
８
日︵
土
︶星
ふ
る
ヴ
ィ
レ

︵
株
︶

︵
土
︶
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東
京
農
業
大
学
が
来
町
！

　
　
葉
山
中
学
校
・
東
津
野
中
学
校
と
交
流
！

ら
育
て
て
い
る
お
米
を
、
大
学
の

﹁
収
穫
祭
﹂
で
出
品
す
る
こ
と
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
PR
方
法
や
、

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

て
具
体
的
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
え
ま
し
た
。

　
３
年
生
は
大
学
生
と
一
緒
に

米
粉
を
使
っ
た
お
菓
子
の
販
売
、

お
茶
の
試
飲
や
チ
ラ
シ
の
配
布

を
行
い
、
多
く
の
お
客
さ
ま
に
商

品
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
東
津
野
中
学
校
と
は
３
年
生

が
﹁
東
津
野
家
の
お
き
ゃ
く
﹂
と

し
て
東
津
野
地
区
の
魅
力
や
日

常
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
プ
ラ

ン
を
企
画
し
、
大
学
生
に
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。川
遊
び
や

釣
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
星
空
観

察
の
他
、
中
学
生
が
ガ
イ
ド
役
と

な
り
、
長
沢
の
滝
や
早
瀬
の
一
本

橋
な
ど
町
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

を
案
内
し
ま
し
た
。

　
３
日
間
を
通
し
て
大
学
生
は

﹁
自
身
が
中
学
生
だ
っ
た
頃
と
比

べ
、
全
員
が
自
主
的
に
動
い
て
い

て
す
ご
い
﹂﹁
み
ん
な
の
日
常
が

自
分
に
と
っ
て
は
非
日
常
。こ
の

環
境
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
羨
ま

し
い
﹂﹁
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
津

野
町
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
教
え

て
く
れ
た
の
で
、
今
度
は
自
分
た

ち
大
学
生
が
津
野
町
の
魅
力
を

ど
の
よ
う
に
発
信
し
て
い
け
る

か
を
提
案
し
た
い
﹂
な
ど
と
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
学
生
に
と
っ
て
は
今
回
の

大
学
生
と
の
交
流
で
、
別
の
視
点

か
ら
の
津
野
町
を
改
め
て
知
る

機
会
と
な
り
、
新
た
な
発
見
が
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
連
携
を
深
め
な
が
ら

町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

(

星
の
ま
ち
魅
力
創
造
課

　
　
　
　
　
　
　
岩
渕
　
祥)

飛び込み初挑戦

　
８
月
24
日(

月)
か
ら
26
日(

水)

ま
で
の
３
日
間
、
東
京
農
業

大
学
か
ら
入
江
教
授
と
学
生
４

名
が
来
町
さ
れ
、
町
内
中
学
生
と

交
流
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
東
京
農
業
大
学

と
地
域
振
興
や
人
材
育
成
を
目

的
と
し
た
包
括
連
携
協
定
に
よ

る
も
の
で
、
本
年
度
は
町
内
の
中

学
校
と
連
携
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
葉
山
中
学
校
で
は
、
２
年
生
・

３
年
生
と
共
に﹁
町
の
魅
力
発
信
﹂

を
テ
ー
マ
に
交
流
を
行
い
ま
し

た
。

　
２
年
生
は
貝
ノ
川
地
区
で
自

▲早瀬の一本橋での一枚

道の駅での販売

▲販売したお菓子

▶▶

　
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
、

企
業
に
お
け
る
﹁
カ
ス
タ
マ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
﹂
と
﹁
求
職

者
に
対
す
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
﹂
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
と
は
、
顧
客
や
取
引

先
等
に
よ
る
著
し
い
迷
惑
行
為

に
よ
り
、
労
働
者
の
就
業
環
境

が
害
さ
れ
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。ま
た
、
就
職
活
動
中
の
学
生

や
求
職
者
等
に
対
す
る
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止

も
事
業
者
の
義
務
に
な
り
ま

す
。事
業
主
に
は
、
方
針
の
明
確

化
、
相
談
窓
口
の
整
備
、
発
生
時

の
適
切
な
対
応
な
ど
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し
て
働

き
、
就
職
活
動
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
向
け
早
め
の
準
備
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

高
知
県
労
働
局

　
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
８
８-

８
８
５-

６
０
４
１

改
正
労
働
施
策

　
総
合
推
進
法
が

　
　
施
行
さ
れ
ま
す
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よ
さ
こ
い
高
知
文
化
祭
２
０

２
６
は
、
第
41
回
国
民
文
化
祭
と

第
26
回
全
国
障
害
者
芸
術
・
文

化
祭
の
統
一
名
称
で
、
高
知
県
で

の
開
催
は
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

令
和
８
年
10
月
25
日
　
　
か
ら

12
月
６
日
︵
日
︶
ま
で
の
43
日
間
、

文
化
芸
術
の
さ
ら
な
る
振
興
を

目
指
し
て
、
高
知
県
全
域
で
250
を

超
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
津
野
町
で
は
、
７
つ
の
行
事
を

よ
さ
こ
い
高
知
文
化
祭
２
０
２

６
の
地
域
文
化
発
信
事
業
と
位

置
づ
け
、
全
国
へ
ＰＲ
し
て
い
き
ま

す
。

　
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

よ
さ
こ
い
高
知
文
化
祭
２
０
２
６

開
催
！

文
化
の
祭
典﹃
心
踊
る
、文
化
咲
く
﹄

国民文化祭
公式サイト

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
教
育
委
員
会
　
阿
部
　
学

　
　
　
　
　
　
☎
62-
２
２
５
８

︻
津
野
町
の
地
域
文
化
発
信
事
業
︼

▲葉山の花取踊は姫野々地区担当▲９年ぶりの高野農村歌舞伎

①
葉
山
の
花
取
踊

　
　
10
月
25
日︵
日
︶

　
　
姫
野
々
三
嶋
神
社

②
津
野
町
文
化
祭

(

展
示)

葉
山
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
10
月
30
日︵
金
︶〜

　
　
11
月
１
日︵
日
︶

(

舞
台)

酒
蔵
ホ
ー
ル

　
　
11
月
３
日︵
火
︶

③
津
野
町
産
業
祭

　
　
11
月
３
日︵
火
︶

　
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

④
津
野
町
伝
統
芸
能
ま
つ
り

　
　
11
月
７
日︵
土
︶

　
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

⑤
船
戸
の
花
取
踊
り

　︵
津
野
山
花
取
踊
り
︶

　
　
11
月
14
日︵
土
︶

　
　
船
戸
河
内
五
社
神
社

⑥
高
野
農
村
歌
舞
伎

　
　
11
月
14
日︵
土
︶

　
　
高
野
の
廻
り
舞
台

⑦
津
野
山
古
式
神
楽

　
　
11
月
19
日︵
木
︶　
他

　
　
芳
生
野
諏
訪
神
社
　
他

　
　※

11
月
19
日
は
通
し
神
楽

　
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知

放
送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事

業
団
の
主
催
に
よ
る
﹁
第
69
回

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
﹂
が
、
９

月
１
日
に
﹁
土
佐
市
複
合
文
化

施
設
つ
な
ー
で
﹂
に
お
い
て
開

催
さ
れ
、
津
野
町
か
ら
は
６
組

の
金
婚
夫
婦
が
出
席
さ
れ
ま
し

た
。

　
会
場
で
は
、
ご
結
婚
当
時
の

出
来
事
の
映
像
が
上
映
さ
れ
、

夫
婦
が
と
も
に
支
え
あ
い
歩
ん

で
こ
ら
れ
た
半
世
紀
と
、
寄
り

添
っ
た
長
い
人
生
を
懐
か
し
く

振
り
返
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
７
市
町
を
代
表

し
て
津
野
町
長
が
祝
辞
を
述
べ
、

ま
た
、
津
野
町
か
ら
の
記
念
品

贈
呈
で
は
、
山
﨑
省
一
・
絹
子

ご
夫
婦
が
代
表
し
て
受
け
取
ら

れ
ま
し
た
。

　
昭
和
か
ら
令
和
に
至
る
半
世

紀
を
お
二
人
で
乗
り
越
え
、
こ

の
度
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ

ま
に
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も

ご
健
康
で
い
つ
ま
で
も
仲
睦
ま

じ
く
過
ご
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
の
金
婚
夫
婦
祝
福
、
式

典
の
対
象
夫
婦
は
、
欠
席
さ
れ

た
方
を
含
め
、
次
の
か
た
が
た

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　︵
敬
称
略
︶

山
﨑
省
一
　
・
絹
子
　︵
永
林
︶

吉
良
卓
士
　
・
重
子
　︵
姫
上
︶

谷
脇
敬
太
郎
・
智
恵︵
藤
ノ
川
︶

西
森
盛
幸
　
・
富
美
子︵
仲
野
︶

沖
本
　
茂    

・
和
子
　︵
新
田
︶

川
上
豊
太
郎
・
マ
リ
コ

︵
保
井
川
︶

明
神
正
和
　
・
久
美
恵︵
北
川
︶

森
山
　
進
　
・
生
居
子︵
高
野
︶

祝
♡
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

︵
町
民
課

　
橋
田
　
佐
智
︶

︵
日
︶
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秋
の
夕
暮
れ
、
高
野
の
廻
り
舞
台

で
は
伝
統
的
な
農
村
歌
舞
伎
が
上

演
さ
れ
ま
す
。

﹁
は
ぁ
、
こ
り
ゃ
見
事
な
も
ん
や
！

あ
り
ゃ
だ
れ
よ
？
﹂

﹁
あ
り
ゃ
ぁ
ど
こ
そ
こ
の
だ
れ
さ
ん

よ
え
﹂

　
普
段
見
知
っ
た
人
も
舞
台
の
上

で
は
別
人
の
よ
う
に
見
事
な
役
者

ぶ
り
。
魅
了
さ
れ
た
観
客
か
ら
は
割

れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
や
歓
声
が
上

が
り
ま
す
。

﹁
よ
っ
！
静
御
前
！
﹂

﹁
え
え
ぞ
！
駄
右
衛
門
！
﹂

　
盛
り
上
が
っ
て
く
る
と
お
ひ
ね

り
も
舞
台
に
降
り
注
ぎ
ま
す
。
今
や

日
本
を
代
表
す
る
文
化
と
な
っ
た

歌
舞
伎
。
し
か
し
山
間
で
受
け
継
が

れ
て
き
た
こ
の
風
景
こ
そ
、
か
つ
て

の
歌
舞
伎
が
持
っ
て
い
た
魅
力
、
大

衆
芸
能
の
原
風
景
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
舞
台
は
天
下
泰
平
、
五
穀
豊
穣
を

祈
る
三
番
叟
の
奉
納
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
儀
式
的
な
こ
の
舞
が
奉
納
さ

れ
る
こ
と
で
、
農
村
歌
舞
伎
は
祭
礼

と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
き
ま

し
た
。

　
三
番
叟
が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ

歌
舞
伎
の
上
演
が
始
ま
り
ま
す
。
こ

高
野
の
廻
り
舞
台

こ
か
ら
が
高
野
の
舞
台
の
特
徴
﹁
廻

り
舞
台｣

の
出
番
で
す
。
見
せ
場
な

ど
で
場
面
転
換
の
た
め
舞
台
を
回

転
さ
せ
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
舞
台

装
置
で
す
。
昔
の
人
々
は
さ
ぞ
か
し

度
肝
を
抜
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
一
般
的
な
廻
り
舞
台
は
奈
落
、
と

呼
ば
れ
る
床
下
に
人
が
入
っ
て
舞

台
を
回
し
ま
す
が
、
高
野
の
舞
台
は

﹁
鍋
蓋
上
廻
し
式
皿
回
し
式
舞
台
﹂

と
い
う
仕
組
み
を
持
ち
、
舞
台
袖
の

ハ
ン
ド
ル
を
回
す
こ
と
で
舞
台
を

回
転
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
仕
組
み
を
持
つ
舞
台
は
、
日
本
で

高
野
の
舞
台
の
み
で
す
。

　
農
村
歌
舞
伎
は
本
来
、
四
年
に
一

度
の
開
催
で
す
が
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
一
回
飛
ば
し
、
国
民
文
化
祭
に
合

わ
せ
て
９
年
ぶ
り
の
上
演
と
な
り

ま
し
た
。開
催
日
は
11
月
14
日

土
︶

で
す
。今
年
は
何
が
上
演
さ
れ
る
の

か
、今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

津
野
町
の
文
化
財
シ
リ
ー
ズ
35

▲華やかな農村歌舞伎の一場面
「義経千本桜」

    

︵
教
育
委
員
会
　
田
中
　
勝
幸) 

　
津
野
町
の
﹁
葉
山
の
花
取
踊
﹂

は
、令
和
６
年
１
月
に
、国
の
﹁
記

録
作
成
等
の
措
置
を
講
ず
べ
き

無
形
の
民
俗
文
化
財
﹂
に
選
ば
れ

ま
し
た
。風
流
踊
の
古
風
を
う
か

が
わ
せ
る
貴
重
な
事
例
で
あ
る

こ
と
と
、
少
子
化
に
よ
り
伝
承
が

危
ぶ
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
で

し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
町
教
育
委
員
会

で
は
、
こ
の
貴
重
な
民
俗
芸
能
を

記
録
に
残
す
た
め
、
令
和
７
〜
９

年
度
に
か
け
て
調
査
委
員
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。県
内
外
の
専

門
家
に
委
員
を
担
っ
て
い
た
だ

き
、
委
員
長
に
は
高
知
大
学
の
井

出
幸
男
名
誉
教
授
に
就
任
い
た

だ
き
な
が
ら
、
調
査
報
告
書
の
作

成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
新
土
居
地
区
・
姫
野
々
地
区
・

白
石
地
区
の
３
地
区
が
３
年
交

代
で
担
当
し
、
姫
野
々
三
嶋
神
社

秋
の
大
祭
で
奉
納
さ
れ
て
い
る

こ
の
踊
り
。今
年
か
ら
は
姫
野
々

地
区
が
担
当
と
な
り
ま
す
。

　
１
年
目
は
す
べ
て
が
一
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
、
苦
労
も
多
い

よ
う
で
す
が
、
踊
り
手
を
務
め
る

18
人
の
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、

伝
統
を
次
世
代
へ
！

﹁
葉
山
の
花
取
踊
﹂

指
導
に
あ
た
る
師
匠
、
そ
し
て
地

区
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
一
丸
と

な
っ
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

開
催
日
は
10
月
25
日(

日)

で
す
。

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
の

晴
れ
舞
台
を
見
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
。

︵
教
育
委
員
会
　
阿
部
　
学
︶

▲雨天時は、集会所内で練習 ▲昨年の姫野々三嶋神社

▲練習風景（白雲集会所） ▲ドキドキの今年初練習

さ
ん
ば
そ
う

(
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令
和
８
年
熊
本
地
震
で
被

災
さ
れ
た
方
が
た
に
お
見
舞

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
過
去
の
地
震
は
冬
に
起
こ

る
こ
と
が
多
く
、
避
難
所
で
の

寒
さ
対
策
に
議
論
が
集
中
し

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
熊
本
地

震
は
真
夏
の
避
難
所
運
営
が

大
き
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

２
年
前
の
防
災
コ
ラ
ム
﹁
真
夏

の
避
難
所
﹂︵
令
和
６
年
８
月
︶

で
は
、
高
知
県
は
真
夏
の
避
難

所
が
過
酷
な
環
境
に
な
る
こ

と
を
書
き
ま
し
た
が
、
暑
さ
対

策
で
一
番
厄
介
な
の
が
湿
度

で
す
。
気
温
が
40
度
あ
っ
て
も

湿
度
が
低
い
国
で
は
、
陰
に
入

る
と
涼
し
く
感
じ
ま
す
が
、
湿

度
が
高
い
と
不
快
指
数
が
増

大
し
ま
す
。

　
今
夏
、
動
物
園
で
ラ
イ
オ
ン

が
熱
中
症
で
３
頭
亡
く
な
っ

た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
が
、
湿
度
の
高
さ
が
大
き

く
影
響
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
湿
度
が
高
い
と
食
料
品

は
腐
り
や
す
く
な
り
衛
生
面

で
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
臭
い

防
災
い
ろ
は︻
10
月
号
︼

熊
本
地
震
と
真
夏
の
避
難
所

も
強
烈
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ

し
て
体
育
館
に
は
網
戸
が
無

い
場
所
も
あ
り
通
気
性
を
確

保
す
る
と
蚊
な
ど
の
虫
に
も

悩
ま
さ
れ
ま
す
。
寒
さ
対
策
の

方
法
は
複
数
あ
り
ま
す
が
、
湿

度
を
伴
う
暑
さ
は
エ
ア
コ
ン

︵
除
湿
︶
設
置
に
限
定
さ
れ
て

き
ま
す
。

　
今
回
の
熊
本
地
震
で
暑
さ

対
策
の
議
論
が
加
速
し
、
小
中

学
校
の
体
育
館
へ
の
エ
ア
コ

ン
設
置
の
議
論
も
活
発
に
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
真
夏
の
避

難
所
対
策
に
つ
い
て
は
今
後

も
注
視
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

津
野
町
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
山
﨑
　
水
紀
夫

※

皆
さ
ま
の
お
住
ま
い
の
地

域
で
の
防
災
活
動(

自
主
防
災

組
織
活
動)

な
ど
で
、
困
り
ご

と
や
課
題
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
総
務
課
　
危
機
管
理
室

　
　
　
　
　
　
都
築
　
寛
人

　
　
　
　
　
☎
55-

２
３
１
１

　
高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続

登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
﹁
相
続
登
記
相
談

会
﹂
を
左
記
の
要
領
で
開
催
し

ま
す
。
遺
言
や
遺
産
分
割
協
議
、

相
続
登
記
手
続
全
般
に
つ
き
ま

し
て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
日
時…

令
和
８
年
10
月
24
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
13
時

●
場
所…

津
野
町
役
場
本
庁
舎

　
　
　
　
１
階
相
談
室
１
〜
３

●
予
約…

不
要

●
相
談
料…

無
料

　
広
報
と
同
時
配
布
の
チ
ラ
シ

も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

高
知
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
８-

８
２
５-

３
１
４
３

相
続
登
記

　
無
料
相
談
会

1

1

︵
土
︶
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令
和
８
年
８
月
29
日
・
30
日

の
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ

た
﹁
第
２
回
四
国
中
学
ク
ラ
ブ
チ

ー
ム
選
手
権
軟
式
野
球
大
会
in

高
知
﹂に
お
い
て
、
津
野
町
の
地

域
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
﹁
津
野
山
ク
ラ

ブ
﹂
が
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
！

　

大
会
初
日
、
初
戦
の
幡
多
B
・

R
e
d
s
戦
で
は
打
線
が
爆
発
。

守
り
も
固
く
、
５
回
コ
ー
ル
ド
の

10
対
０
と
勢
い
を
つ
け
る
と
、
続

く
A
N
A
N

B
B
C
戦
で
は
投

打
が
噛
み
合
い
、
３
対
０
︵
６
回

時
間
切
れ
︶で
快
勝
し
ま
し
た
。

輝
く
笑
顔
で
繋
い
だ
バ
ト
ン
！

　
津
野
山
ク
ラ
ブ
が
﹁
第
２
回
四
国
中
学
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
選
手
権
﹂
で
頂
点
へ
！

　

２
日
目
の
準
決
勝
、
幡
多

F
O
R
T
U
N
A
戦
で
は
、
選
手

交
代
・
継
投
を
し
な
が
ら
２
回

以
降
着
実
に
点
を
重
ね
、
投
手
の

見
事
な
好
投
と
堅
守
に
よ
り
４

対
０
で
ま
た
し
て
も
完
封
勝
利

を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
決
勝
の
東
部

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
戦
。互
い

に
譲
ら
な
い
緊
張
感
あ
ふ
れ
る

熱
戦
と
な
り
ま
し
た
。な
か
な
か

ヒ
ッ
ト
が
出
ず
０
対
０
で
拮
抗

し
て
い
る
５
回
裏
。
２
ア
ウ
ト

１
・
３
塁
の
場
面
で
津
野
山
ク

ラ
ブ
は
デ
ィ
レ
ー
ド
ス
チ
ー
ル

を
仕
掛
け
、
１
塁
・
高
橋︵
宗
︶が

挟
ま
れ
て
い
る
間
に
３
塁
・
伊

藤
が
ホ
ー
ム
を
踏
み
、
歓
喜
の
１

点
を
も
ぎ
取
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
す
ぐ
に
同
点
に
さ
れ

ま
す
が
、
６
回
裏
２
ア
ウ
ト
か
ら

１
番
片
岡
︵
純
︶
の
セ
ン
タ
ー
前

ヒ
ッ
ト
を
足
が
か
り
に
、
２
番
福

本
の
レ
フ
ト
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
ベ

ー
ス
ヒ
ッ
ト
で
勝
ち
越
し
。３
番

キ
ャ
プ
テ
ン
堀
口
の
ラ
イ
ト
オ

ー
バ
ー
ス
リ
ー
ベ
ー
ス
ヒ
ッ
ト

で
ダ
メ
押
し
と
な
る
追
加
点
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

先
発
の
久
川
は
６
回
１
失
点

と
好
投
。ま
た
、
全
試
合
先
発
ピ

ッ
チ
ャ
ー
は
違
い
ま
す
が
、
大
会

を
通
じ
て
失
点
を
わ
ず
か
﹁
１
﹂

に
抑
え
る
、
圧
巻
の
投
手
陣
と
勝

負
強
さ
で
四
国
頂
点
へ
駆
け
上

が
り
ま
し
た
。

　

夏
の
終
わ
り
を
見
事
な
勝
利

で
締
め
く
く
っ
た
３
年
生
。﹁
優

勝
﹂
と
い
う
最
高
の
形
で
有
終
の

美
を
飾
リ
、
後
輩
た
ち
へ
未
来
の

バ
ト
ン
を
繋
い
で
引
退
と
な
り

ま
し
た
。こ
の
学
年
は
葉
山
中
・

東
津
野
中
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、

梼
原
中
・
戸
波
中
・
十
和
中
か

ら
も
志
を
共
に
す
る
仲
間
が
集

ま
り
活
動
し
て
き
ま
し
た
。限
ら

れ
た
練
習
時
間
の
中
、
学
校
の
垣

根
を
越
え
、
お
互
い
に
高
め
合
い

プ
レ
ー
す
る
、素
敵
な
背
中
を
１
、

２
年
生
に
見
せ
て
き
て
く
れ
ま

し
た
。

　

部
活
動
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
へ

の
移
行
と
い
う
大
き
な
環
境
の

変
化
の
中
、
子
ど
も
た
ち
が
全
力

で
野
球
に
打
ち
込
め
た
の
は
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
確
保
や
日
々
の
活

動
を
温
か
く
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
学
校
、
教
育
委
員
会
、
そ
し
て

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
情

熱
あ
る
指
導
陣
の
サ
ポ
ー
ト
の

お
か
げ
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
温
か
い
ご
支
援

に
深
く
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
と

と
も
に
、
今
後
と
も
津
野
山
ク
ラ

ブ
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

︵
津
野
山
ク
ラ
ブ
保
護
者
会
一

同
︶

▲見事な先制点に沸き立つベンチ

︵
高
知)

︵
高
知)

︵
高
知)

︵
徳
島)

◆
試
合
結
果
◆

〇
VS
幡
多
B
・
R
e
d
s

10
対
０

〇
VS
A
N
A
N

B
B
C

　
　

３
対
０

〇
VS
幡
多
F
O
R
T
U
N
A

　
　

４
対
０

〇
VS
東
部
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
　

３
対
１　

▲有終の美を飾った３年生 12 人

▲優勝の瞬間！歓喜に沸く選手たち

▲マウンドで監督の指示を受ける内野陣
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第
48
回
葉
山
セ
ン
ダ
ン
杯
が
、

８
月
１
日
か
ら
葉
山
運
動
公
園
・

他
６
会
場
で
県
下
48
チ
ー
ム
の

参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
猛
暑
の
た
め
給
水
タ

イ
ム
等
、
熱
中
症
対
策
を
講
じ
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。途
中
、
台
風

も
近
づ
き
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か

当
初
予
定
の
６
日
間
の
日
程
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
大
会
初
日
、
葉
山
メ
ッ
ツ
１
回

戦
の
対
戦
相
手
は
、
伊
野
南
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
。初
回
か
ら
キ
ャ
プ
テ

ン
高
橋
の
先
頭
打
者
ヒ
ッ
ト
を

皮
切
り
に
４
点
を
奪
う
と
、
３
回

に
９
番
久
保
浦
︵
大
︶
の
ホ
ー
ム

ラ
ン
が
飛
び
出
し
３
点
を
獲
得
。

続
く
４
回
に
も
久
保
浦
︵
大
︶
が

二
打
席
連
続
と
な
る
満
塁
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
放
ち
こ
の
回
一
挙
６

点
を
獲
得
。
最
終
回
は
久
保
浦

︵
沙
︶
が
セ
カ
ン
ド
ゴ
ロ
を
ア
ウ

ト
に
し
て
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。交
代

し
た
投
手
石
川
が
無
失
点
に
抑

え
、
初
戦
は
４
回
13
対
０
の
コ
ー

ル
ド
勝
ち
を
収
め
ま
し
た
。

　
２
回
戦
の
相
手
は
奈
半
利
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
。初
回
に
西
田
の

ス
ク
イ
ズ
で
１
点
を
先
取
す
る

と
、
そ
こ
か
ら
守
備
の
乱
れ
を
つ

い
て
一
挙
４
得
点
。
２
回
に
も
、

相
手
投
手
の
乱
れ
か
ら
４
得
点

を
獲
得
。最
終
的
に
４
回
時
間
切

れ
９
対
２
で
勝
利
。ベ
ス
ト
16
進

出
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
３
回
戦
は
、
山
田
ジ
ュ
ニ
ア
ー

ズ
と
対
戦
。両
チ
ー
ム
と
も
エ
ー

ス
の
好
投
で
５
回
ま
で
無
失
点
。

試
合
が
動
い
た
の
は
５
回
裏
、　

山
田
ジ
ュ
ニ
ア
ー
ズ
の
攻
撃
で

し
た
。こ
こ
ま
で
被
安
打
１
本
と

好
投
の
葉
山
メ
ッ
ツ
投
手
高
橋

が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
浴
び
１
失
点
。

続
く
６
回
表
の
葉
山
メ
ッ
ツ
の

攻
撃
で
は
、
こ
の
試
合
で
唯
一
ヒ

ッ
ト
を
放
っ
て
い
た
、
二
番
バ
ッ

タ
ー
田
中
が
ワ
ン
ア
ウ
ト
か
ら

ラ
イ
ト
前
ヒ
ッ
ト
。相
手
守
備
の

悪
送
球
か
ら
自
慢
の
俊
足
で
果

敢
に
３
塁
を
狙
う
も
、
相
手
守
備

の
好
送
球
か
ら
惜
し
く
も
タ
ッ

チ
ア
ウ
ト
。続
く
バ
ッ
タ
ー
も
倒

れ
０
対
１
で
敗
退
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
炎
天
下
で
の
大
会

に
も
関
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
温
か
い
ご
声
援

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。ま
た
、
葉
山
メ
ッ
ツ
の

O
B
＆
O
G
、津
野
町
役
場
職
員

さ
ま
に
は
数
々
の
ご
厚
意
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
葉
山
メ
ッ
ツ
は
、
９
月
に
は
６

年
生
４
人
が
卒
団
し
、９
人
で
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。少
し
で
も

野
球
に
興
味
の
あ
る
小
学
生
は

男
女
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
い
つ
で

も
練
習
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

野
球
教
室
も
随
時
開
催
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

︻
練
習
日
︼

︵
火
・
水
・
金
︶

　
　
　

16
時
半
〜
19
時

︵
土
・
日
︶試
合
又
は
練
習

︻
大
会
結
果
︼

優
　
勝
　
横
内
オ
リ
オ
ン
ズ

準
優
勝
　
諸
木
ス
ワ
ロ
ー
ズ

第
３
位
　
大
津
ジ
ュ
ニ
ア
ー
ズ

　
　
　
　
神
田
A

,
s

・
旭
Ｂ
Ｂ
Ｃ

第
48
回
葉
山
セ
ン
ダ
ン
杯
小
学
生
野
球
大
会
　
葉
山
メ
ッ
ツ
ベ
ス
ト
16

︵
葉
山
メ
ッ
ツ
保
護
者
会
︶
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津野町

　健康ふくし展
文化祭と合同開催！

10 月 30 日（金）　〜11 月 １ 日（日）　9：00〜16：00

会場：津野町葉山運動公園総合センター

令和 8年

　今年も健康、福祉に対する理解を深めてもらうため、パネル展示をはじめ、認知症VR体験や

健康チェック等を実施します。日々の生活習慣や心身の健康状態について考える機会として、お

気軽にお立ち寄りください。

10 月 30 日（金）　〜11 月 １ 日（日）　9：00〜16：00

会場：津野町葉山運動公園総合センター

1０月３１日 ( 土 )　　

午前 9時〜午後 4時

健康・介護に関するイベント

10月 30日 ( 金 )〜11 月 1日（日）

午前 9時〜午後 4時

健康・福祉に関する展示

●骨密度測定

　骨量は 20 歳を超えると徐々に低下します。

　現在のご自身の状態を知りましょう。

●筋肉・脂肪量測定

　筋肉量と体脂肪量のバランス等を測ることができて、

　健康状態や改善点が分かります。

●健康ビンゴゲーム

　津野町健康増進計画で重要にしていること

　を項目にしています。ビンゴしたら景品も！

●歯科相談

　歯科衛生士さんによる無料の歯の相談会

　認知症を発症・進行させる歯周病菌を防ぐ方法を伝授します！

●認知症VR体験

　認知症の人と家族、双方の視点で体験ができます。認知症を

　理解してどう対応するといいのか一緒に考えましょう！

●脳の健康チェック

　5 分間の脳波測定で脳の元気度をチェックします！

　来場先着 50 人の実施になります。(60 歳以上）

（株式会社アクトワンとの協働） 

●健康づくりコーナー

　健康づくりに関する情報！

　地区ごとの特定受診率を掲示しています。

　自分の地区の受診率は？

　健康づくり推進団体の活動も掲示しています。

●母子保健コーナー

　津野町の妊婦期〜子育て期を応援する支援をご紹介します。

●障がい福祉コーナー

　障がい福祉に関する情報を紹介します。障がい福祉について

　触れて自分ができることはなにか考えてみませんか？

●高齢者福祉コーナー

　高齢者の生活を支える地域資源や認知症等に関することを

　掲示します。高齢者福祉の知識と理解を深める機会として

　ご覧ください。

【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎-55-2151

津野町

健康ふくし展
文化祭と合同開催！

令和８年
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（※１）　60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が

　　　極度に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生

　　　活がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級）

（※２） 　接種前に健康福祉課 ( 役場本庁舎 ) または介護福祉課 ( 役場西庁舎 ) で申請を行い、自己負担

　　　免除証明書を受け取り、医療機関に提示してください。

【実施期間】　令和８年１０月１日 (木 )〜令和９年３月３１日 (水 )

【実施医療機関】　県内の委託医療機関

　　　　　　　　　　※実施していない医療機関もあります。

　　　　　　　　　　※定期接種対象者で県外で接種される場合は、接種前に申請が必要です。

申し込み
受け付け期間

申し込み方法

接種日
・

時　間

注意事項

※

※
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（※１） 60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極

　　　度に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活

　　　がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級）

（※２）　接種前に健康福祉課（役場本庁舎）または介護福祉課（役場西庁舎）で申請を行い、自己負担免除

　　　証明書を受け取り、医療機関に提示してください。

【実施期間】　令和８年１０月１日 (木 )〜令和８年１２月３１日 (木 )

　　　　　　※実施期間後は、全額自己負担となります。　

【実施医療機関】　県内の委託医療機関

　　　　　　　　　　※実施していない医療機関もあります。

　　　　　　　　　　※定期接種対象者で県外で接種される場合は、接種前に申請が必要です。

【お問い合わせ先】　健康福祉課　　☎55−2151

※

※

申し込み
受け付け期間

申し込み方法
接種希望日にクリニック

窓口で申し込み可能です。
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　津野町では、子どものインフルエンザ予防接種費用の助成を実施しています。

　令和 8年度より対象者を年度末年齢が 18歳の子ども（高校 3年生まで）まで拡充しました。

　〇対象者・・・生後 6か月〜年度末年齢が 18歳の子ども（高校 3年生まで）

　　　　　　　　　　※就労している方または婚姻している方は除く。

〇助成回数・・・13歳未満：2回、13 歳以上：1回

　　　　　　　　　　　※13歳未満の方は基本的に 2 回接種が必要です。

　　　　　　　　　　　お早めに接種をお願いします。　

　〇申請の手順

　　1．町内医療機関で接種を受けた場合

　　　接種費用の半額（1,500 円）のみのお支払いになります。

　　２．町外医療機関で接種を受けた場合

　　①接種費用を全額お支払いください。

　　②接種後、助成金交付申請書を健康福祉課 ( 役場本庁舎 ) または介護福祉課 ( 役場西庁舎）

　　　へ提出してください。

　　　※提出時に、母子手帳（または予防接種済証）、領収書、振込先口座の分かるものが必要です。

　　③申請書確認後、接種者へ接種費用の半額が払い戻しされます（上限額 1,500 円）

　〇実施期間・・・令和 8年 10 月 1日（木）〜令和８年 12月 31 日（木）

　〇申請受付期間・・・令和 8年 10 月 1日（木）〜令和 9年 1月 29 日（金）

　〇実施医療機関・・・直接医療機関へお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　町内の医療機関については、「季節性インフルエンザ予防接種につい

　　　　　　　　　　　　　て」（12ページ）の記事の接種予定をご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎55−2151

　
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
津
野

町
に
住
民
票
が
あ
っ
た
方
に
は
、
３

月
末
に
予
診
票
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
４
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

方
で
、
接
種
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

接
種
前
に
健
康
福
祉
課
ま
た
は
西
庁

窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。

　
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、
２
回
接

種
に
な
り
ま
す
。
１
回
目
接
種
よ
り

２
ヵ
月
間
隔
を
あ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

早
め
に
接
種
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
齢
者
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

　
　
定
期
接
種
に
つ
い
て
︵
再
︶

対
象
者
は
今
年
度
に
65
、
70
、
75
、

80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
に

　
　
　
　
　
　
な
ら
れ
る
方
で
す
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
　
　
　
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
55-

２
１
５
１

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼
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地域包括支援センターからのお知らせ

フレイル予防について　その②　〜フレイルの入り口〜

　左図のように、社会とのつながりを失うことがフレイルの

最初の入り口と言われています。

　外出や人との交流が減ると、気分が落ち込んだり意欲が低

下したりといった心の元気がなくなりがちです。

　心の元気が無くなると、活動する量が減ったり、食事も十分

にとらなくなったり…、身に覚えがある方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。

　動いたり食べることが少なくなると、体力や筋力が落ちて

しまい、さらに活動する量や食べる量が減ってしまうという

悪循環に陥ります。

　普段散歩途中に近所の人とお話したり、家族や友人と電話

をしたり、ランチを食べに行ったり…、みなさんが日常の中

でおこなっているちょっとした人との関わりも大切な社会と

のつながりです。

　週に 1 回以上は社会とつながることが重要といわれていま

す。「今日は誰かと話してみようかな」「ちょっと外に出てみ

ようかな」そんな小さな一歩からフレイル予防を始めてみま

せんか？

では、「社会とのつながり」には一体どのようなものが

あるのでしょうか。

これだけではありません！

社会とのつながりの 1つです！

〜卒業生コメント〜

「ほしぞら体操ひろばでおこなったことを生活に取り入れていきたい」

「体力がついて気持ちが前向きになった」

「1 人では続けられないけどみんなと一緒にやることで頑張れた」

「楽しく出来ました」

「たんぱく質をとることを意識するようになった」　　などなど。

認知症映画上映会のお知らせ 99 歳母と暮らせば

　　　支え、支えられながら共に生きることのいとおしさが、じんわりと心にしみる

　　驚きと感動のヒューマンドキュメンタリーです。ぜひお越しください。

●日・場所 ： 10 月 24 日 ( 土 )　　役場西庁舎　1 階ホール

●受　　付： 13 時 30 分（無料）　※事前申し込みが必要です。

●ミニ講話・映画上映 ： 14 時〜15 時 55 分

【お申し込み・お問い合わせ】地域包括支援センター

　　　　　　　　　　　　　岡村　晃子・金子　明香里 　☎62-2317

ほしぞら体操ひろば　第 1クール目が終了しました！

仕事

趣味の集まり ボランティア趣味の集まり ボランティア

研修

引用元：一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会
　　　　フレイル予防住民啓発パンフレット

＠Image10All nights reserved
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　令和 8年度女性がん検診（集団）を下記のとおり実施いたします。

　検診を希望していた方には９月末までに検診の案内をお届けしておりますので、まだお手元に

届いていない場合は下記までお問い合わせください。

※奇数年齢の方は実費で検診を受けることができます。

　子宮頸がん検診：4,950 円、乳がん検診：5,500 円（40歳代）、4,950 円（50歳代以上）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】　健康福祉課　☎55-2151

　
今
年
も
、
高
知
西
年
金
事
務

所
に
よ
る
﹁
出
張
年
金
相
談
﹂
を

開
設
い
た
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
で
す
の
で
、
相

談
を
ご
希
望
の
方
は
ご
予
約
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
た
だ
し
、

当
日
空
き
が
あ
れ
ば
ご
案
内
も

可
能
で
す
。

　
国
民
年
金
に
限
ら
ず
、
厚
生

年
金
や
年
金
加
入
記
録
の
ご
確

認
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼

　
令
和
８
年
10
月
７
日︵
水
︶

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　︵
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
︶

出
張
年
金
相
談
の
ご
案
内

︻
場
所
︼

　
津
野
町
役
場

本
庁
舎

　
１
階
　
第
３
会
議
室

︻
必
要
な
も
の
︼

　
本
人
が
相
談
す
る
場
合

　
〇
本
人
確
認
書
類

　︵
運
転
免
許
証

等
︶

　
〇
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

　
書
類

　︵
年
金
手
帳
、年
金
証
書

等
︶

　
代
理
の
方
が
相
談
す
る
場
合

　
〇
本
人
か
ら
の
委
任
状

　
〇
代
理
で
相
談
に
来
ら
れ
る

　
方
の
本
人
確
認
書
類

　︵
運
転
免
許
証

等
︶

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８-

８
７
５-

１
７
１
７

令和 8年度女性がん検診（集団）のお知らせ

献
血
の
お
礼

　
９
月
15
日(

火)

に
、
津
野
町
内
２
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。

献
血
に
つ
い
て
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
次
回
は
令
和
９
年
２
月
中
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

︵
健
康
福
祉
課
︶

役場西庁舎

役場本庁舎
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水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

く ろ し お 病 院

く ぼ か わ 病 院

く ぼ か わ 病 院 く ろ し お 病 院

く ろ し お 病 院

く ろ し お 病 院

く ろ し お 病 院

不燃ごみ・粗大ごみ収集日 ビン・缶・ペットボトル収集日

17
16

15

22 2423

14

21

く ろ し お 病 院

10

3

987

く ぼ か わ 病 院

く ぼ か わ 病 院

く ろ し お 病 院

く ぼ か わ 病 院

く ろ し お 病 院

く ろ し お 病 院

29 3130

く ろ し お 病 院 く ぼ か わ 病 院

第15回貝ノ川
棚田キャンドルまつり
と　き：午後 4時〜8時 30分

ところ：津野町貝ノ川

さくらんぼ園運動会

にじいろ園運動会

人権・行政相談
と　き：午前10時〜午後3時
ところ：役場西庁舎2階

人権・行政相談
と　き：午前10時〜午後3時
ところ：役場本庁舎1階

しずくちゃん広場
（育児相談）
と　き：午前９時30分〜10時
ところ：葉山の郷

28

く ぼ か わ 病 院

く ろ し お 病 院く ろ し お 病 院

21

津野町立図書館かわうそ館・
虎太郎館の開館時間と休館日

　開館時間　午前10時〜午後６時
　休館日　　毎週火曜日・第４金曜日・祝日
　　　　　　年末年始・特別整理期間

　　かわうそ館　☎５５-３００１
　　虎太郎館　　☎６２-３５５５

食改・健康ウォーキングのお知らせ
日　時：令和８年10月10日(土）午前９：００～
コース：高野周辺
集合場所：中平善之進像前
持ち物：飲み物・帽子・タオル等
どなたでも参加できます。一緒に歩きませんか？（雨天中止）
事前予約は不要です。
　【お問い合わせ先】 津野町食生活改善推進協議会　担当　氏原共子

ほしぞら体操ひろば
と　き：午後１時30分〜3時30分
ところ：集落活動センターしらいし

ほしぞら体操ひろば
と　き：午後１時30分〜3時30分
ところ：集落活動センターしらいし

女性がん検診
と　き：個別にご案内します
ところ：役場西庁舎福祉交流センター

女性がん検診
と　き：個別にご案内します
ところ：役場本庁舎

女性がん検診
と　き：個別にご案内します
ところ：役場本庁舎

津野町文化祭・学童祭
健康ふくし展（〜1日）
と　き：午前9時〜午後４時
ところ：葉山運動公園総合センター

第21回津野町・梼原町合同
小学校陸上記録会（予備日14日）
と　き：午前9時15分〜12時30分
ところ：葉山運動公園総合センター

女性がん検診
と　き：個別にご案内します
ところ：役場西庁舎福祉交流センター

ほしぞら体操ひろば
と　き：午後１時30分〜3時30分
ところ：集落活動センターしらいし

ほしぞら体操ひろば
と　き：午後１時30分〜3時30分
ところ：集落活動センターしらいし

ほしぞら体操ひろば
と　き：午後１時30分〜3時30分
ところ：集落活動センターしらいし

つの★せかいのえんがわ
（Engl ish  C lub)
と　き：午後4時〜5時
ところ：町立図書館虎太郎館

つの★せかいのえんがわ
（Engl ish  C lub)
と　き：午後4時〜5時
ところ：町立図書館かわうそ館

ほしのわ（育児相談）
受　付：午前9時30分〜10時30分
ところ：つのっこルーム

相続登記無料相談会
と　き：午前 10時〜午後 1時

ところ：役場本庁舎 1階

出張年金相談
と　き：午前 10時〜午後３時

　　（正午から午後 1時は除く）

ところ：役場本庁舎 1階

認知症啓発映画上映会
と　き：午後 2時　上映開始

ところ：役場西庁舎 1階

農業委員会
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18

日曜日 月曜日 火曜日

つ の カ レ ン ダ ー

く ろ し お 病 院

20

く ろ し お 病 院

27

19

5

55-2230（総合センターで受付）

6

く ろ し お 病 院

4

11不燃ごみ・粗大ごみ

梼 原 病 院 高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

く ろ し お 病 院 高 陵 病 院

く ろ し お 病 院

12 13

く ろ し お 病 院

総務課・業務改善推進室
星のまち魅力創造課
　　　〃
町民課
健康福祉課
産業課
議会事務局

55-2311
55-2312
55-2023
55-2314
55-2151
55-2021
55-2038

と　き：午前 8時 30分〜正午
　　　　午後１時〜午後 5時
ところ：大谷収集場

25 26

く ぼ か わ 病 院 高 陵 病 院

東地区（葉山地域）

と　き：午前8時30分〜正午
ところ：宮谷堆肥センター前

不燃ごみ・粗大ごみ

西地区（東津野地域）

休 館 中

すくすく広場・おひさま広場

おひさま広場　ところ：さくらんぼ園

　　　　　　　と　き：午前9時30分～午前11時

　　　　　　10 月 13 日、15 日、20 日、27 日、29 日

すくすく広場　ところ：にじいろ園

　　　　　　　と　き：午前9時30分～午前11時

　　　　　　10 月 1 日、20 日、22 日、27 日

行事や感染症の発生状況により変更する場合があります

と　き：第１・３土曜日
　　　　午前11時30分
　　　　〜正午
ところ：津野町立図書館
　　　　かわうそ館

実

　 新 聞 、 雑 誌 、 ダ ン
ボ ー ル は 、 役 場 旧 本
庁・西庁の無人回収場
所で、毎日無料で受け
入れています。
（受け入れ時間：午前8
時30分〜午後5時まで）
※整理整頓をして置く
ようにしてください。

スポーツの日

口座振替

国民健康保険税（4 期）

　　　　　　可燃ごみ収集日一覧
（東地区）
　毎週 月曜 ・木曜・・・葉山地域東部
　毎週 火曜 ・金曜・・・葉山地域西部

（西地区）
　毎週 月曜 ・木曜・・・東津野地域中東部
　毎週 火曜 ・金曜・・・東津野地域北西部

ビン・缶・ペットボトル

ビン・缶・ペットボトル

葉山の花取踊
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訓子府町
くんねっぷ

訓子府町
くんねっぷ

（北海道訓子府町）

姉妹町からのお便り姉妹町からのお便り

︵
敬
称
略
︶

　
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
９
月
６
日
、

町
公
民
館
と
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

町
公
民
館
前
駐
車
場
で
開
か
れ
、
家
族

連
れ
を
中
心
に
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
﹁
家
族

で
楽
し
く
﹃
も
し
も
﹄
に
備
え
よ
う
﹂
を

テ
ー
マ
に
、
３
か
所
の
会
場
に
分
か
れ

て
防
災
講
話
や
避
難
所
体
験
、
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予
防
体
操
の
体
験
、

家
屋
の
倒
壊
や
津
波
の
体
験
装
置
の
展

示
、
自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出
し
の
カ
レ

ー
の
試
食
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
﹁
防
災
備
蓄
品
は
家
庭
で

用
意
す
る
う
え
で
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
は
初
め
て

体
験
し
ま
し
た
が
、
予
想
以
上
に
丈
夫

だ
と
感
じ
ま
し
た
﹂
と
感
想
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
150

人
が
訪
れ
、
参
加
者
は
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
通
し
て
、
楽
し
く
防
災
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
よ
う
す
が
伺
え
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

　
正
尺

下
元
　
　
集

高
知
市
　

西
崎
　
直
子

　
船
戸

松
岡
　
惠
子

二
ツ
家
　

森
田
美
智
子

日
浦
　

大
黒
　
　
博

久
保
川
　

坂
本
　
千
栄

撮
り
ま
く
る
千
代
に
な
が
る
る
天
の
川

休
暇
果
つ
つ
ち
ふ
ま
ず
に
は
海
の
色

四
万
十
の
川
面
に
合
歓
の
せ
り
出
し
て

ガ
ン
バ
ロ
ウ
明
徳
和
太
鼓
二
十
年

嘆
き
つ
つ
北
山
往
け
ば
お
り
ふ
し
に
野
路
菊
匂
い
我
を
な
ぐ
さ
む

棚
田
あ
り
賑
わ
っ
て
サ
ロ
ン
秋
蝉
も

︵
令
和
８
年
８
月
届
け
出
分
︶

お
め
で
た
と

お
く
や
み

防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

ね
　
む

に
お



　
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
は
、

秋
の﹃
緑
の
募
金
強
化
期
間
﹄で
す
。

　﹁
緑
の
募
金
﹂は
、
平
成
７
年﹁
緑
の

募
金
に
よ
る
森
林
整
備
等
の
推
進
に

関
す
る
法
律
﹂に
基
づ
き
、
私
た
ち
に

さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
与
え
て
く
れ
る

森
林
や
み
ど
り
を
増
や
し
、
守
り
、
育

て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
植
樹

や
間
伐
な
ど
国
内
の
森
林
整
備
の
ほ

か
、
震
災
で
被
災
し
た
か
た
が
た
へ

の
支
援
、
未
来
の
担
い
手
で
あ
る
子

ど
も
た
ち
へ
の
森
林
環
境
教
育
に
も

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
の
募
金
へ
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

﹁
緑
の
募
金
﹂に
ご
協
力
を

緑の募金
キャラクター

「どんぐりくん」

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
　
産
業
課
　
河
上
　
桐
也

　
　
　
　
　
☎
55-

２
０
２
１
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今
月
号
で
は
葉
山
小
学
校
の
児
童
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

令和８年10月１日
編集　津野町広報編集委員会
〒785-0201
高知県高岡郡津野町永野225-1
TEL 0889−55−2311
印刷　（有）笹岡印刷所

津野町の人口
（令和８年８月末日現在）

総人口　4,967人(‒20）
　男　　2,364人(‒9）
　女　　2,603人(−11）
世帯数　2,494世帯(‒8）
カッコ内は前月対比

編
集
後
記

今
月
の
表
紙
は
東
津
野
中

学
校
、
葉
山
中
学
校
の
体
育

祭
で
す
。
ど
ち
ら
の
学
校
も

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
写
真
に
な

り
ま
し
た
。
僕
は
運
動
会
は

心
の
内
で
燃
え
る
タ
イ
プ

で
、
当
時
を
思
い
出
し
懐
か

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
両
校
の
み
な
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た
！

10
月
に
な
り
過
ご
し
や
す

い
日
が
増
え
て
く
る
か
と
思

い
ま
す
。
今
月
は
貝
ノ
川
棚

田
キ
ャ
ン
ド
ル
ま
つ
り
や
葉

山
の
花
取
踊
り
を
は
じ
め
津

野
町
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
ね
！

　
開
催
日
は
16
・
17
ペ
ー
ジ

の
つ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　︵
広
報
事
務
局)

み
ん
な
の
作
品

　ひとりひとりが満天の星のようにキラキラ

輝く「スター」になれる。そんな笑顔あふれ

る津野町を目指すためのみんなの合言葉。
▲ブランドページ

ビー　ア　スター

って何？

葉山小１年 西森　ゆい

葉山小２年 笹岡　芽生 葉山小２年 市川　珠瑚

葉山小１年 石川　愛梨 葉山小１年 大川　陽咲

葉山小１年 竹村　絃鳳　

はじめてのおたんじょうび

　いつも元気いっぱい、ニコニコ笑顔の愛

斗です♡これからもたくさん遊んで、たくさん
食べて毎日楽しく大きくなってね

（姫野々）

宮本　愛斗くん
保護者　蓮也

令和７年10月13日生まれ

まなと

　梨仁、1才おめでとう‼ねーねとにーにに負けん丈

夫な子に育ってくれてありがとう♥２人に挟まれて
強く元気に成長してね（笑）みんな大好きやきね！！

（永野）

高橋　梨仁くん
保護者　透仁

令和７年10月24日生まれ

りひと

葉山小２年 片岡歩多芭

葉山小２年 明神　柚希

葉
山
小
３
年

久
保
浦
　
歓
英

葉
山
小
３
年

高
橋
　
大
悟

葉
山
小
３
年

山
﨑
　
　
遥

葉
山
小
３
年

松
岡
　
奏
向

だ
い
ごか

ん
え
い

よ
う

か
な
た

いとほ

ふ　た　ばみ　こめ　い

ひなたあいりゆずき
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