




















場所／津野町芳生野乙����　問い合わせ先／���-����-����
料金／アドベンチャーコース：大人�,���円・小人�,���円、キャ
ノピーコース：�,���円、ロングジップスライドコース：�,���円
所要時間／コースにより異なる　予約／必要　定休日／水曜日

フォレストアドベンチャー・高知

● 年末年始および冬季の休みは変則につき要問い合わせ　●動きやすい服装でご来場ください　●天候等によりコースクローズすることが
あります　●アドベンチャーコースは小学4年生以上もしくは身長140㎝以上、体重110㎏まで、17歳以下は地上からの見守りが必要（中学生以
下は保護者同伴が必要）　●キャノピーコースは身長110㎝以上、体重110㎏まで、17歳以下は地上からの見守りが必要（小学2年生以下は保
護者同伴が必要）　●ターザンスイングはアドベンチャーコースのみ利用可

�本のジップラインに、足がすくむような高さからの
ターザンスイング、スラックラインに吊り橋など、森の中
を空中移動しながら遊び尽くすことができる「フォレス
トアドベンチャー・高知」。山から山へ滑るジップライン
では、季節ごとに表情を変える山の景色を楽しんだり、
友達同士で動画や写真撮影をしながらアクティビティ
が楽しめます。体力や運動能力に自信のない人でも自
分のペースでゆっくり回れるので、幅広い年代に対応。

森の中を冒険する
スリル満点のアウトドアパーク

備
　考

遊ぶ

古民家や馬屋などが現存する小さな山間の集落を起点
に、近隣の渓谷や観光スポットを、農家食堂の美味しい
昼食付きで楽しめる地域散策プラン。渓流沿いの静かな
林道を歩きながら、ありのままの自然を体感できる「いら
ず渓谷コース」や「長沢の滝コース」、茶畑と古民家が織
りなす日本の原風景をじっくり散策できる「古民家周遊
コース」などがあり、道中ではガイドさんが地域の成り立
ちや、地域に残る古き伝承なども解説してくれます。

里山の自然と暮らしを
五感で感じる大人の散策

自然まんきつ！歩いて郷！GO！
場所／高岡郡津野町芳生野乙���（集落活動センター奥四万十の郷）
問い合わせ先／����-��-����　実施日／土・日・祝日（平日は�名以
上からご相談ください）　予約／希望日の�日前までの電話予約
定員／ガイド�名につき�名～��名まで　料金／食事付きひとり
�,���円、散策のみひとり�,���円）

●長沢の滝コース （約5.2km・1時間30分）　●いらず渓谷コース（約4km・1時間
30分）　●いらず渓谷／古民家周遊コース（約8km・2時間30分）
※歩きやすい服装・靴でお越しください　※山の天気は不安定です。体温調整が
できるようご準備ください　※天候により実施できない場合は事前に連絡します。

備
　考

遊ぶ
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場所／高岡郡津野町芳生野甲1456-1（吉村虎太郎邸）
問い合わせ先／0889-62-2601　
料金／1人500円　実施時間／9：00～16：00　
所要時間／着付け時間5分程度　予約／不要　定休日／火曜日

●貸し出し衣装類／男性用衣装（2着）、女性用衣装（2着）、子供
用衣装（1着）
●その他／小物類の貸し出しも可能

レンタル衣装体験

茅葺き屋根の邸宅と、その一帯に広がる田舎の風情あふれ
る情景の中を、古風な和装でのんびり過ごしてみません
か？吉村虎太郎邸では男性用、女性用、子供用の貸し衣装
をご用意しています。刀などの小物も充実しているので、
幕末ファンの方にはとくにおすすめ！縁側やのどかな風
景をバックに記念撮影をしてみてください。

風情ある風景に溶け込む
幕末志士になりきり体験



遊ぶ

タイの三輪タクシーとしてお馴染みのトゥクトゥクに
乗って、津野町をドライブしてみない？月ごとにコー
スが変わる「ツノトゥク定期周遊」では町内施設で飲
食や買い物をすると周遊コースを無料で乗車可能。
また、お客様自ら運転することもできるトゥクトゥク
レンタカーも人気です。津野町の澄んだ空気を感じ
ながら天狗高原エリアや四万十川源流点エリアな
ど、町の魅力を余すことなく楽しもう♪

とことん観光を楽しむなら
トゥクトゥクに乗って町内一周！

場所／コースにより異なる
問い合わせ先／ ����-��-����（津野町観光推進課）
料金／無料（町内施設でのご飲食・お買い物レシートが必要）
所要時間／約 �� 分　予約／不可（定員に達し次第締め切り）

ツノトゥク定期周遊（�月～��月）

●お荷物は極力持ち込まないようお願いいたします
●子ども（小学生低学年以下）のみでのご乗車はできません
●乗車定員6名　●マシントラブルや天候により運行できな
い場合がございます　●集合場所利用条件等、詳しい情報
はhttps://tsunotuk.comをご覧ください

備
　考

場所／高岡郡津野町船戸����（遊山四万十せいらんの里）
問い合わせ先／���-����-����（せいらんの里・谷脇）
料金／�時間まで�,���円、�時間まで��,���円（保険代含む）
予約／必要

せいらんの里トゥクトゥクレンタカー

●運転は普通免許（AT限定可）をお持ちの方に限ります　
●レンタル時間の延長など応相談　●運転免許取得後１年
未満の方はレンタル不可　●乗車定員7名　●大きな荷物
を置くスペースはございません　●チャイルドシートの設備
はございません

備
　考

せいらんの里トゥクトゥクレンタカー

ツノトゥク定期周遊

癒し

場所／高岡郡津野町船戸
問い合わせ先／ ����-��-����（津野町観光推進課）
料金／ガイド�人につき�,��� 円～　所要時間／約１時間（ガ
イド内容により異なる）　予約／要事前予約

四万十川源流点散策

●「源流の碑」から徒歩約25分で「源流点」へ到着します
●動きやすい服装、靴を履いてお越しください　●天候等の状況により中止になる場合があります
●ガイドの内容は事前に相談可能です　●四万十川源流点付近にトイレはありません
●稲葉洞のケイビング体験の詳細はP25「稲葉洞冒険ガイドツアー」をご覧ください

備
　考

原生林と数多の山野草が生息する神秘の山道を歩
きながら、四国一の大河���kmの旅の始まり、四万
十川源流点を目指す散策体験。事前に予約すれば
知識豊富な地元ガイドさんが同行してくれるので、初
めての方でも安心。地元民しか知らないちょっとした
小ネタや楽しみ方なども教えてもらえます。
また、付近にある鍾乳洞「稲葉洞」では簡単なケイビ
ングも可能なので、アドベンチャーな体験にご興味
のある方は、ぜひ合わせて楽しんでみてください。

四万十川源流点を目指して
大自然の宝庫を気ままに
トレッキング
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　高知の名産品といえば鰹に金目鯛、鯖など
の海産物や柚子、文旦といった柑橘類が有名
ですが、実はお茶どころとしても全国的に非
常に高い評価を獲得しています。
　特に、四国山地の山間部に位置する津野
町は、昼夜の寒暖差が激しく、四万十川の清
流にも恵まれおり、お茶の栽培に最適。そんな
津野町の風土に育まれたお茶は、旨味と甘
味、そして苦味のバランスが絶妙で、澄みきっ
た色からは想像できないほどの深い味わいが
楽しめます。
　春から初夏にかけた新茶のシーズンには津
野町布施ヶ坂の茶畑も新緑に染まり、景観も
抜群。
　香りや味わいだけでなく、景色としても癒し
をくれる「つの茶」をぜひお楽しみください。

津野町コラム

津野町は隠れたお茶の名産地

道の駅 布施ヶ坂・風車の駅・津野町内飲食店等で販売・提供中

つ の 茶 を 使 っ た 商 品

四万十川源流茶
かぶせ茶パウダー

四万十川源流茶
上級煎茶 津野山ビール

四万十川源流茶
みるく豆

津野山テロワール 満天の星大福
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場所／高岡郡津野町船戸1321（遊山四万十 せいらんの里）
問い合わせ先／0889-43-9025　料金／1人2,000円※茶葉の
佃煮付き　所要時間／約1時間　予約／3日前まで　実施時
間／10：00〜15：00　定休日／水曜日

●定員は1〜15名
●「自分で焙じるお茶活体験」とセットで500円オフ

彩りお茶缶づくり体験

自分好みの和紙を選んで缶に貼り付け、オリジナルの
お茶缶を作る体験。丸い缶へ和紙を貼る作業はちょっ
とコツを覚えたら意外と簡単。模様の重なりに気を付
けながら自分だけの作品を作ってみて。部屋に飾って
おきたくなる出来栄えに、毎日のお茶の時間がさらに
楽しくなり、気分が上がること間違いなし！

好きな和紙を選んで貼って
お茶缶づくりをしよう！

場所／高岡郡津野町船戸1321（遊山四万十 せいらんの里）
問い合わせ先／0889-43-9025　料金／1人2,000円※茶葉の
佃煮付き　所要時間／約1時間　予約／3日前まで　実施時
間／10：00〜15：00　定休日／水曜日

●定員は1〜15名　
●「彩りお茶缶づくり体験」とセットで500円オフ　
●カセットコンロを使用するので、小さいお子様と体験の場合
は火の扱いにご注意

自分で焙じるお茶活体験

お茶どころ津野町で栽培されたお茶の葉を自分で焙じる
体験コース。素焼きのほうろくを使ってじっくりと火を入
れていくと、あたりが香ばしいお茶の香りに包まれる癒し
の空間へと変わっていく。浅煎りと深煎りを飲み比べてみ
たり、自分の好きな煎り方を探りながら焙じてみて。作っ
たお茶は、お土産として持ち帰りもOK！

じっくり茶葉に火を入れて
自分で焙じるつの茶は別格の味



旧白石小学校を活用した「集落活動センターしらいし」の
屋外交流棟で、津野町の自然を感じながら、ピザ焼き体
験はいかが？体験には、施設が用意した自家製ピザソー
スや季節野菜を中心とした食材を使用できるAコースと、
自分の好きなピザソースや具材を持参するBコースの�種
類があり、どちらも手作りの生地でピザ焼き体験が楽し
める。生地を伸ばし、トッピングを乗せて、石窯で焼き上げ
たら完成。焼きたての美味しいピザを堪能しよう！

大自然に囲まれた木造校舎で
本格石窯ピザ焼き体験！

ノスタルジックな校舎と自然あふれる
津野町白石で石窯ピザ焼き体験
場所／高岡郡津野町白石甲 ����（集落活動センターしらいし）
問い合わせ先／ ����-��-����
料金／ A【ピザソース・トッピングあり】� 枚 �,��� 円、
　　　 B【ピザソース・トッピングなどを持参】� 枚 �,��� 円 
※� 回の体験で � 枚以上～
所要時間／約 � 時間　予約／ � 日前
体験可能時間／ ��：�� ～ ��：��

●定員／45名様まで　●エプロンをご持参ください
●天候などにより中止になる場合があります

備
考

食べる
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場所／高岡郡津野町船戸1321
問い合わせ先／0889-43-9025（遊山四万十 せいらんの里）
料金／1人1,000円　所要時間／好きなだけ
予約／3日前まで　実施時間／10：00〜14：00　定休日／水曜日

●虫対策、日焼け対策をお忘れなく
●雨天・増水時は中止
●タオル、この時間を楽しんでいただくためのお好きなアイテ
ム（本、飲み物など）をご持参ください

四万十川でチェアリング！

目の前を流れる四万十川でちょっとでも遊びたい、自然を
満喫したい人にオススメの体験。川の中にイスを置き、そっ
と足をつけるとひんやり気持ちいい水がすり抜けていく。
日々の喧騒から遠く離れ、川のせせらぎや野鳥のさえずり
に耳を傾け、本を読んだり、写真を撮ったり、ドリンクを飲
んだりと思いおもいの時間をお過ごしください。

イスひとつで手軽にできる
四万十川の源流と触れ合う時間

場所／四国カルスト天狗高原
問い合わせ先／ 0889-62-3188（星ふるヴィレッジTENGU）
料金／ガイド1人5,000円〜　所要時間／コースにより異なる
予約／7日前まで　実施時間／応相談

●冬季は積雪等の影響で通行不可の場合あり
●長袖、長ズボン、虫除けスプレー、日焼け止めなど季節に応じ
た装備でお越しください

四国カルスト天狗高原セラピーロード

津野町の自然の中を満喫できるウォーキング。カルス
ト台地に芽吹く草花を楽しめる「高原コース」や、原生
林をハイキングする「天狗の森コース」、足への負担が
少なくリラックスできる「カラマツ林コース」、上級者
向けの「天狗ヒメシャラ・引割りコース」など、好みや体
力に合わせて大自然を満喫してみてください。

森のささやきに耳を傾け
大自然と触れ合おう

場所／高岡郡津野町船戸4727
問い合わせ先／090-7785-2996（せいらんの里・谷脇）
料金／1人1,500円　所要時間／約1時間
予約／7日前まで　実施時間／10：00〜15：00

●動きやすい服装、靴でお越しください
●天候等の状況により中止になる場合があります

稲葉洞冒険ガイドツアー

ガイドと一緒に四万十川の流れる鍾乳洞「稲葉洞」を探
検する体験ツアー。一般の人が見てもなかなか見つけ
にくい化石の断面などもわかりやすく紹介してくれま
す。ヘッドライトやヘルメット、軍手の貸し出しもある
ので、神秘的な稲葉洞を気軽に体験してみてください。

2億2千万年前の地層へ！
神秘の世界を体験しませんか？

場所／高岡郡津野町永野251-1（農村体験実習館 葉山の郷）
問い合わせ先／090-1323-5940（久保川生活改善グループ）
料金／1人 2,500円　所要時間／約1時間30分
予約／7日前まで　実施時間／9：00〜16：00

●5名以上から受付可能
●定員／5〜20名
●エプロンをご持参ください
●小学生以下は保護者同伴

田舎ずしづくり体験

高知県で古くからつくられてきた色鮮やかな田舎ずしと、
手作り田舎味噌を使ったお味噌汁を、津野町・久保川地区
のお母さんたちと一緒に作る体験です。食材はあらかじめ
下ごしらえされているので、体験では酢飯を握って、ネタ
をのせていきます。完成したらみんなで試食タイム。山の
幸を使った郷土の味をお楽しみください。

土佐の料理伝承人が伝える
高知の郷土料理
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場所／高岡郡津野町船戸1321（遊山四万十 せいらんの里）
問い合わせ先／0889-43-9025
料金／1人1,000円　所要時間／約1時間〜1時間半
予約／7日前まで　実施時間／10：00〜14：00

●定員2〜15名
●体質によってはかゆみが 生じます。お肌が敏感な方はお気を
つけください
●エプロンをご持参ください

田舎こんにゃく作り体験

地元で採れたこんにゃく芋を使ってこんにゃくを作って
みよう。市販のこんにゃくとは一味違ったほっこりした味
わいで、出来立てを刺身で食べるのがオススメ。小さい子
どもでも作ることができるので、形成するときの感触を楽
しんだり、普段食べているこんにゃくが芋からできるとい
う食育の一環として、親子での体験もぜひ。

芋の処理からスタートする
優しい味わいの田舎こんにゃく

場所／高岡郡津野町船戸1309-1（集落活動センター ふなと）
問い合わせ先／0889-43-9771
料金／1人1,500円　所要時間／約2時間
予約／3日前まで　実施時間／要相談

●定員5〜10名（応相談）
●エプロン、保冷バッグ（持ち帰り用）をご持参ください

田舎豆富作り

豆乳に苦汁を入れると豆腐ができるという何となく
知っている豆腐作りの工程を、一から作るのがこちら
の体験。すりつぶした大豆を鍋で煮ることから始まり、
専用の型に流し込んでしばらく待つと田舎豆富が出来
上がります。そのほか、加工途中にできる出来立ての豆
乳の試飲や、副産物のおからもお土産にどうぞ。

地元のお母さんたちと
一から作る田舎豆富

場所／高岡郡津野町芳生野乙810（集落活動センター奥四万十の郷）
問い合わせ先／0889-43-9155　料金／1人1,000円、昼食付き2,500円
所要時間／約2時間30分　予約／14日前まで（10名〜20名）
受入れ可能日／土曜、日曜　

●予約受付は10名以上20名以下の人数制限あり
絵手紙づくり

田舎の農家食堂で、自分だけの絵手紙を作れる体験プ
ログラム。作り方は地元のお母さんがゆっくりレク
チャーしてくれるので、初めての方でも気軽に参加可
能です。季節の食材や野花など、多様な題材をご用意し
ています。また、農家食堂で人気のランチ付きで楽しめ
るプランもあるので、旅の思い出づくりにぜひ。

農家食堂で愉しむ
風情あふれる絵手紙づくり

場所／高岡郡津野町白石甲3247（焼物工房）
問い合わせ先／0889-55-2381（農村体験実習館 葉山の郷）
料金／1人2点1,800円　所要時間／約2時間
予約／7日前まで　実施時間／8：30〜16：30

●定員1〜20名まで
●12月29日〜1月3日は休み

陶芸体験

緑に囲まれた静かな工房で、世界にたったひとつの陶
芸作品をつくってみませんか ？体験では、手回しろく
ろを使い、手びねりで器やコップなどを作ります。地元
の陶芸クラブのメンバーが、ひとつひとつの 工程を丁
寧に教えてくれるので 、陶芸が初めてという方も気軽
に楽しむことができます。

山の中にある焼物工房で
オリジナルの器づくり！

場所／高岡郡津野町白石甲1421（集落活動センターしらいし）
問い合わせ先／0889-56-3870
料金／1人1,000円　所要時間／約2時間
予約／3日前まで　実施時間／9：00〜16：00

●5名以上から受付可能
●定員5〜15名 ※15名以上は要相談

古新聞と自然に優しいのりでひとつひとつ 折りあげる 新聞ばっぐづくり体験

新聞ばっぐづくりや販売などを行っている「白石にゅうす
ぺいばあず」に教えてもらいながら 、おしゃれでエコな新
聞ばっぐを作れます。新聞ばっぐはマチありかマチなしを
選択可能。紙とは思えないほど丈夫な仕上がりになるの
で、カバンとしてはもちろん、贈り物を入れる袋としても
使えます。体験後はゆったりコーヒータイムもあり。

ノスタルジックな木造校舎で
新聞を使ったエコバッグづくり

場所／高岡郡津野町芳生野甲1456-1（吉村虎太郎邸）　
問い合わせ先／0889-62-2601　料金／1体験につき1人500円
所要時間／約2時間　実施時間／9:00～16:00
予約／10日前まで ※当日可能な場合もあり、要問い合わせ

●消しゴムはんこづくり体験／1人500円
●新聞バッグづくり体験／1人500円

消しゴムはんこづくり体験・新聞バッグづくり体験

吉村虎太郎邸の邸内では、消しゴムを彫刻刀で削って
作るユニークな「消しゴムはんこづくり体験」や、新聞
紙を折って組み立てていく「新聞バッグづくり体験」を
行っています。お子様でも参加できるので、家族連れの
方にもおすすめです。歴史ある生家でのんびり過ごし
ながら、自分だけのアイテムを作ってみませんか？

幕末の志士へ思いを馳せながら
ユニークなアイテム作り



ガラス張りの天井がある星空客室や、大開口の窓を設けた広
いデッキの部屋、子ども連れや年配の方に嬉しい和室など�
タイプの部屋を用意。昼はカルストの景色を眺め、夜になるに
つれて輝き出す星を楽しみ、雲海の朝を迎える、ここでしか見
られない風景が魅力的。また、浴場からは高原や太平洋、石
鎚山などの眺望が楽しめ、自家製のプロシュート（生ハム）
や、山・川・海の幸をいただける夕食もあり、贅沢なひとときを
お約束。

カルストと星空に包まれながら
高原リゾートでお泊まり

星ふるヴィレッジTENGU
　高岡郡津野町芳生野乙4921-22　　0889-62-3188
　宿泊／火・水曜　レストラン／水曜
宿泊料／1泊2食付：1名様11,220円～、キャビン1棟1泊／13,200
円～（2023年4月オープン予定） ※宿泊者はプラネタリウム無料

喧騒とは無縁の癒し宿

津野町に来たなら日帰りなんてもったいない！
ここでしか味わえない味覚や無二の体験を楽しみ尽くすなら宿泊がおすすめ。

ホテルや旅館、民宿などお気に入りの宿がきっと見つかる♪

津野町の宿泊施設

3029

●住高岡郡津野町北川8308　●問 0889-62-2336　●休要問合せ
宿泊料／スタンダードルーム1泊2食付：1名様13,200円〜(2名1室利用)
内風呂付き特別室1泊2食付：1名様18,700円〜(2名1室利用)　※電話予約価格
貸切日帰り入浴／11：00〜15：00（最終受付14：00）

四万十源流癒しの里 郷麓温泉

四万十川源流域にある貸し切り専門の温泉宿。深い山の
木々に抱かれた宿のすぐそばには、四万十川の支流・北川川
が流れており、絶好のロケーションが魅力。温泉は源泉掛け
流しのアルカリ硫黄単純泉。とろっとした肌触りで、入湯後
は肌がツルツルに♪敷地内から石段をおりるとプライベー
ト川原が広がり、夏は川遊びなども楽しめます。

カルストの麓にひっそりと
たたずむ貸し切りの湯宿

●住 高岡郡津野町姫野々584　●問 0889-55-2511
●休 年中無休　宿泊料／1泊2食付： 1名様6,500円（大人）、5,500
円（小学生）、素泊まり：1名様4,000円（大人）、3,500円（小学
生）

松山旅館

気さくなご主人の真心あふれるおもてなしや、地元の山や
川の幸を使った手作り料理が魅力の宿。思わずゴロンと寝
転びたくなる客室は、懐かしさを感じる寛ぎの畳部屋です。
収容人数は26名まで対応可能なので、団体での宿泊にもお
すすめ。近くにはコンビニエンスストアやスーパーマー
ケットなどもあるので、旅の拠点としても最適です。

手作り料理が美味しい
家庭的な雰囲気の宿

●住 高岡郡津野町船戸1321　●問  0889-43-9025
●休 火曜17：00〜水曜　宿泊料／1泊2食付：1名様（大人）9,950
円〜、素泊まり：5,000円〜
定員／1〜5名

遊山四万十 せいらんの里

ひめしゃら、ちゃばな、ねむのきなど津野町に原生する
木々の名前を採用したお部屋は、高知県産木材をふん
だんに使ったぬくもりのある空間が広がり、全てのお
部屋から四万十川の源流を眺めることができます。全
室にテラスを併設し、家族、友人同士、一人旅にとシー
ンによってサイズ感の違うお部屋が全6室あります。

目の前の四万十川を眺めながら
スローな時間を過ごすお宿
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●住 高岡郡津野町貝ノ川床鍋392-2　●問 0889-40-1703
●休  1月1日～1月3日　宿泊料／1泊2食付：1名様6,500円、素泊
まり：1名様4,500円

農村交流施設 森の巣箱

旧床鍋小学校の雰囲気をそのまま残した宿泊施設。周囲には、
集落や田んぼなどの日本の原風景が広がり、近くを流れる川
には夏に蛍が飛び交います。個人での利用はもちろん、団体で
の利用も可能。追加料金で魚釣りやアウトドアサウナ、キャン
プファイヤーなども楽しめます。ここに集まって 交流し、また
帰って来られる「巣箱」へ、ぜひお越しください。

昭和時代にタイムスリップ！
懐かしい木造校舎で宿泊

●住 高岡郡津野町北川3859　●問 090-3780-5072　●休 12月28日
～1月5日　宿泊料／1泊2食宿付： 1名様 8,300円(大人)、4,000
円 (小学生)、素泊まり：1名様5,500円 (大人)、4,000円 (小学
生)　定員／1組4人

のうか民宿 竹城

津野町の豊かな自然に囲まれた、四万十川源流域にある農家
民宿です。自家農園で収穫したお野菜や地元の鮎、アメゴを
使った美味しい料理をはじめ、食前酒には自家製のどぶろ
く 「竹城」をお楽しみいただけます。ご予約時に2名様以上で
のご利用で追加料金にて屋外でのバーベキューも承ってい
るほか、浴室にはミストサウナも完備しています。

自家製どぶろくが味わえる
農家民宿でほっこり過ごす

●住 高岡郡津野町永野251-1　●問 0889-55-2381
●休 12月29日～1月3日
宿泊料／素泊まり：1名様3,150円 (大人)、1,575円 (小学生)

農村体験実習館 葉山の郷

宿泊はもちろん、各種研修にも利用できる「葉山の郷」
は、自然豊かな「かわうそ自然公園」の一角にあります。
木をふんだんに使った温もりのある館内は、大広間に
設けられた囲炉裏を囲むように客室が並ぶ、和やかな
雰囲気が魅力。大自然に囲まれた趣のある空間で、時間
を忘れてゆったりとしたひとときを過ごせます。

和の趣を感じる宿で
寛ぎのひとときを…

●住高岡郡津野町北川2306-1　
●問 0889-62-2537　●休 1月1日～1月4日　
宿泊料／1泊2食付：1名様6,500円(大人)、5,000円(小学生)、
3,000円(小学生未満)

民宿 天山

隣接する明治時代に建てられた「明治の家」での宿泊が
でき、気さくなおばあちゃんがお出迎えしてくれる民
宿です。田舎の家に帰ってきたような落ち着いた雰囲
気が魅力で、気兼ねなくゆっくり過ごしたい方には特
におすすめ。手作りのお料理も人気があり、事前に予約
すれば、皿鉢料理やサバ寿司の注文もできます。

田舎の“おもてなし”を堪能
明治の家で過ごす宿泊体験

●住高岡郡津野町芳生野丙3427
●問 090-5914-3017　●休不定休
宿泊料／一泊2食付1名様6,800円、素泊まり1名様3,500円
※小学生以下半額、未就学児(布団なし)1名様1,000円

ゲストハウス はるなつや

津野町の豊かな自然に囲まれた田舎風景を、１日１組
限定で満喫できるゲストハウスです。津野町産の食材
や、オーガニック、無添加にこだわった美味しい料理を
堪能することができ、また、料理は事前にご相談いただ
ければ可能な限りお応え。その他、自然を生かしたワー
クショップも体験可能です。（要事前申込）

茶畑風景に溶け込む
一棟貸しのゲストハウス

●住 高岡郡津野町芳生野乙1060-1　
●問 0889-43-9889　●休 不定休
料金：大人（1名）7,000〜、子供（1名）3,000円〜
素泊まり：大人（1名）3,500〜、子供（1名）1,500円〜

Stay Room 郷

渓流に沿ってのどかな風景が広がる芳生野地区にオー
プンした宿泊コテージ「Stay Room 郷」は、田舎での非
日常やアクティビティを 満喫したい方におすすめの
宿。一帯で人気の散策をはじめ、宿を拠点にトレッキン
グに出かけたり、不入渓谷に赴いての森林浴や、夜には
宿のテラスで天体観測なども楽しめます！

四国カルストの麓にたたずむ
のどかなコテージ



土佐和牛のステーキ丼やハンバーグカレー、地鶏の親子
丼に四万十ポークのカツ丼やカツカレーといった高知県
産食材を使った贅沢メニューを提供。ちょっと小腹が空い
たという人にはソフトクリームがオススメ。また、宿泊のお
客様には、お子様ランチやお子様定食もあるので、子ども
連れでもしっかりとグルメを楽しめます。

星ふる山の
ごちそうレストラン

星ふるヴィレッジTENGU●ほしふるヴィレッジてんぐ

里芋がたっぷり入った濃厚スープが決め手の担々麺、満天
の星特製の豚角煮を使用した醤油ベースのラーメンや、
スープにレモングラス、鶏団子にミョウガを使った塩ラーメ
ンなど、どれも津野町の特産品をたっぷり使った麺メ
ニューが自慢の「道の駅布施ヶ坂」。他にも、四万十定食や
カレー、丼ものに四万十紅茶などのドリンクもあります。

特産品で作る
地元グルメが並ぶ食堂

道の駅 布施ケ坂 ●みちのえきふせがざか

地元の美味しい食材を盛り込んだ「豚バラ辛みそうどん」や
「鶏卵そば」をはじめ、定食やカレーライスなども取り揃えた

食堂。イチオシは、道の駅布施ヶ坂とここでしか食べられな
い、鶏団子に加えたミョウガの香りが爽やかな美味しさを生
み出す「レモングラスの塩ラーメン」。併設された直売所で
は、地域の特産品なども販売。

津野町の美味しい食材を
食べたり、買ったり♪

風車の駅 ●ふうしゃのえき

津野町で採れる季節の野菜をふんだんに使った煮物、揚
げ物、炒め物などが、�人前�,���円で楽しめるビュッフェ
スタイルのレストラン。羽釜でふっくら炊いたごはんに、色
とりどりのおかずと温かい汁物などが並び、おかわり自
由。デザートには、満天の星のほうじ茶大福とコーヒーが
ついてくる。

地元食材を食べ尽くす
ランチビュッフェ

遊山四万十 せいらんの里 ●ゆさんしまんとせいらんのさと

　高岡郡津野町生野乙����-��
　����-��-����　　��：��～��：��（L.O.��:��）
　水曜　　���台

　高岡郡津野町船戸���-�
　����-��-����
　店内�：��～��：��、食堂�：��～��：��
　�月�日　　��台

　高岡郡津野町永野���　　����-��-����
　（モーニング）�：��～��：��、（ランチ）��：��～��：��、
　（ドリンクのみ）��：��～��：��
　�月�日　　��台

　高岡郡津野町船戸����
　����-��-����
　金土日祝の��：��～��：��（L.O.��：��）
　※月火木は団体予約のみ 　　水曜　　��台

お腹と心を満たす地元味

津野町には豊かな自然が育んだ山の幸や川の幸を使ったグルメがたくさん！
定番のグルメから地元民に愛される味、テイクアウトのお店も揃っているので

津野町ならではの味わいを余すことなくお楽しみください♪

津野町
グルメスポット

王道

王道

王道王道

3433
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●住 高岡郡津野町芳生野甲1456-1
●☎ 0889-62-2601
●営 9：00〜16：00
●休 火曜日、年末年始　●Ｐ 5台

吉村虎太郎邸 ●よしむらとらたろうてい

吉村虎太郎邸では、観光情報を発信するかたわら地元食材
たっぷりのお食事も提供。おすすめは旬の山菜や川魚がい
ただける「虎太郎御膳（要予約）」。野菜の天ぷらやこんにゃ
くの唐揚げなど、多彩な品目をご賞味ください。

歴史ある生家で
地元料理を満喫

●住 高岡郡津野町赤木1151
●☎ 0889-56-3322
●営 11:00～13:30、17:30～21:00頃
●休 水曜、第3火曜　●Ｐ 15台

いろは食堂 ●いろはしょくどう

野菜を中心とした煮物や和え物のほか、肉や魚料理、カ
レーや焼きそばなど、約30種類の料理が並ぶバイキン
グ。コーヒーやジュースも 付いているので、お腹も心も
満たされます。テーブルと座敷席を完備。

野菜をたっぷり味わえる
手作り家庭料理のバイキング

●住 高岡郡津野町芳生野丙1621-1
●☎ 0889-62-3031
●営 9：00〜16：00
●休 不定休　●Ｐ ４台

喫茶 ふくろう

山麓の緑に囲まれた小さな集落に、ひっそりとたたず
む喫茶店。新鮮な地域の食材で作る“山里のごちそう”
を味わえる「ふくろう定食（要予約）」をはじめ、抹茶や
茶菓子といった和風なカフェメニューが人気です。

のどかなお山の喫茶店

●住 高岡郡津野町杉ノ川乙1034-3　●☎ 0889-56-3933
●営 【モーニング】8:00〜11:30、【ランチ】11:30〜L.O.13:30、

【ディナー】17:30〜21:00 ※売切れ次第終了
●休 火曜、第2水曜　●Ｐ 10台

みどりの森のカフェ もくもく

トーストやサンド、和食など10種類以上のモーニングに加
え、日替わりランチや丼物、唐揚げやハンバーグ定食など多
彩なメニューを揃えたカフェ。夜は、マスターのおまかせ料
理を楽しめます。新荘川を眺められるテラス席もあり。

緑豊かな自然を感じながら
美味しい料理を味わおう♪

●住 高岡郡津野町杉ノ川甲1
●☎ 0889-56-3110
●営 8：00～13：30 ※17：00からはスナックとして営業
●休 月曜、第3日曜　●Ｐ 10台

喫茶 ブルーメ

窓から緑豊かな自然や小鳥を眺められる喫茶店。人気の
モーニングは、トーストやホットサンド、和定食などを13
時30分まで楽しめます。ランチは、地元野菜を盛り込んだ

「日替わり定食」や「ミックスフライ定食」などをご用意。

地元に愛される老舗喫茶
味わい、ボリューム共に満点！

●住 高岡郡津野町姫野々391-7
●☎ 0889-43-9609
●営 8:00〜13:00 ※18:00からはスナック「銀の月」として営業
●休 火曜、水曜　●Ｐ 6台

風々 ●ふふ

プレーントーストの「Aモーニング」や、たまごトースト
とプレーントーストが 半分ずつ楽しめる「Bモーニン
グ」などがいただけます。セットには、おむすび、サラ
ダ、ゆで卵、みそ汁、コーヒーが付いて大満足！

美味しいモーニングが
13時まで楽しめるお店

●住 高岡郡津野町芳生野乙1060-1
●☎ 0889-43-9889
●営 8：00～17：00
●休 不定休　●Ｐ 4台

Stay Room 郷 ●ステイルーム ごう

四国カルストの麓にあり、一日中モーニングセットが食べ
られるコテージ。写真の洋食のセットのほか、和食セット

（焼き魚）や焼きそば等の単品もあります。天気が良ければ
外のテラス席でのんびり過ごすこともできます。

「不入山」を眺めながら
ゆったりとお食事タイムを

●住 高岡郡津野町芳生野乙810
●☎ 0889-43-9155
●営 モーニング8:00〜15:00、ランチ11:30〜15:00
●休 月曜〜金曜（平日は要予約）　●Ｐ 20台

農家食堂 café イチョウノキ

地元食材を使った手作り料理が味わえる農家食堂。人気の
「津野山はいからうどん」は、ミノルグループの創業者・岡林

シェフの指導のもと考案。出汁にもこだわり、自家製カツオ
ラー油、クレソン、トマト、レモンが美しく彩ります。

地元食材が彩る絶品うどん
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●住 高岡郡津野町杉ノ川甲308-1
●☎ 0889-56-3744　●営 11：00〜20：00
●休 月曜、第2火曜 ※祝日の場合は営業、翌日休み
●Ｐ 20台

自由軒 葉山店 ●じゆうけん はやまてん

自 家 製 チ ャ ー シ ュ ー を 5 枚 も ト ッ ピ ン グ し た 人 気 の
「チャーシューラーメン」をはじめ、「みそカツラーメン」や
「五目ラーメン」、「ピリからみそラーメン」など、種類も豊

富。セットメニューやご飯物、一品料理などもあります。

県内外から多くの人が訪れる
ラーメンの名店！

●住 高岡郡津野町力石
●☎ 0889-62-3360
●営 10：30〜16：00
●休 水曜、木曜　●Ｐ あり

豚太郎 東津野店 ●とんたろう ひがしつのてん

高知県のご当地ラーメンといえば「味噌カツラーメン」。サ
クサクの揚げたてのカツに、じっくり時間をかけて作る
あっさりスープが相性抜群で、隠し味のニンニクがアクセ
ント。県外からも根強いファンが訪れる一軒です。

高知名物！味噌カツラーメン

●住 高岡郡津野町姫野々538-2
●☎ 0889-55-2322
●営 11:30〜14:00、17:30〜売り切れまで営業
●休 月曜 ※臨時休業あり　●Ｐ 15台

豚太郎 葉山店 ●とんたろうはやまてん

高知名物「みそカツラーメン」をはじめ、醤油や塩ラー
メン、葉山店オリジナルの「しおにんにくラーメン」な
どを取り揃えています。そのほか、ギョーザや唐揚げ、
鉄板メニューなど、一品メニューも豊富にあります。

創業50年以上を誇る
人気ラーメン店の味！

●住 高岡郡津野町北川5169
●☎ 0889-62-2985
●営 11：30〜14：00　※予約で夜営業可
●休 土曜、日曜、祝日　●Ｐ あり

つのきん

ハンバーグ、エビフライなどの各種定食から、ピリッとし
た刺激がくせになる「台湾まぜそば」まで、豊富なメニュー
を取り揃える定食屋。家族連れから年配まで利用でき、ラ
ンチタイムは大人気。予約で夜営業も可能です。

リピーターの多い定食屋さん

●住 高岡郡津野町芳生野乙644-1
●☎ 無し　●営 10：00〜15：00
●休 月曜〜金曜日 ※詳細はInstagram（@cacooo_smoke）にて
お知らせ　●Ｐ あり

自家製スモーク工房 CaCooo -カコ-

四国カルストの麓に構えられた燻製専門店。北海道産生乳
100%のスモークチーズやスモークナッツをはじめ、オリジ
ナルのキッシュなども販売しています。香りの強さにとこ
とんこだわった“濃香”な味わいをお楽しみください。

濃香な燻製に感動

●住 高岡郡津野町桑ケ市2417-4
●☎ 080-5655-2636
●営 10:00～18:00
●休 水曜、木曜　●Ｐ あり

コーヒー7不思議 ●コーヒーななふしぎ

珈琲豆の個性を最大限に活かし、焙煎から抽出までを
手掛ける直焙煎珈琲店。ハンドドリップで淹れる香り
高い「四万十源流点ブレンド」をはじめ、「抹茶ショコ
ラ」などの手作りケーキも日替わりで提供しています。

専門店で嗜む、至福の一杯

●住 高岡郡津野町北川4883-1
●☎ 0889-62-3302
●営 10：00〜17：00　※11月~2月は16：30まで
●休 火曜　●Ｐ 10台

You Farm ●ユーファーム

ジャージー牛の搾りたて牛乳を使ったスイーツが評判の
お店。人気のソフトクリームは、空気の含有率が少なく、美
味しさがギュッと詰まった濃厚な味わいが特徴です。手作
りのプリンやチーズケーキもおすすめの一品。

フレッシュで濃厚な味わい

●住 高岡郡津野町船戸1816-1
●☎ 0889-62-3319　●営 9：00〜17：00
●休 月〜水曜※年末年始は不定休
●Ｐ 10台

山賊茶屋 ●さんぞくちゃや

津野町の峠のお茶屋といえばこちら！看板商品の山賊焼き
をはじめ、アメゴの塩焼き、おでんなど、パックからはみ出
んばかりのお惣菜を販売しています。テイクアウトもイー
トインもOKで、店内で振る舞ってくれるお汁も美味！

山の幸を使った
豪快なメニューでおもてなし
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●住 高岡郡津野町赤木559-1　●☎ 無し
●営 11：00〜16：00
●休 月曜、火曜、土曜、日曜、祝日 ※詳細はInstagram

（＠jacksonscones）にてお知らせ　●Ｐ 1台

JACKSON スコーンズ ●ジャクソン スコーンズ

プレーンやチョコチップといった定番の味から、季節限定の
スコーンまで7〜8種類をご用意。オーナーの理想が詰まった
スコーンは、クセになる食感と程よい甘みが、おやつにぴっ
たりです。そのほか、ドリンクや雑貨の販売もあり。

ザクザク食感がクセになる
大きめスコーンの専門店

●住 高岡郡津野町杉ノ川甲13-1　●☎ 090-7781-9954
●営 11：00〜18：00 ※売り切れ次第終了
●休 月曜、火曜、木曜、土曜、日曜 ※第2土曜は営業 ※詳細は
Instagram（@koya_bread）にてお知らせ　●Ｐ あり

小屋 ●こや

自家製酵母と天然酵母を使用した、香り高くもっちりとした
食感のパ ンが人気。ドライフルーツたっぷりの「カンパー
ニュフリュイ」や、津野町産のお茶を使った「かまん茶パン」
など、素材ひとつひとつにこだわったパンが並びます。

小さな山小屋に並ぶ
身体に優しい無添加パン

●住 高岡郡津野町船戸3584-1
●☎ 0889-62-3339
●営 9：00〜売り切れ次第終了
●休 月〜金曜、臨時休業あり　●Ｐ あり

パン工房 山里 ●やまざと

道の駅布施ヶ坂の横で週末にオープンするパン屋さん。「パ
ンが好き、美味しいものが好き」と大阪から津野町へ嫁いで
きた女性が切り盛りしています。おやつパン、サンドイッ
チ、惣菜パン、タルトなど種類豊富なパンをご用意。

菓子パンから惣菜系まで
週末オープンの山のパン屋さん

●住 高岡郡津野町船戸4939
●☎ 0889-62-3335
●営 10：00〜17：00 ※11〜3月は16：00まで
●休 年末年始、12〜2月の日曜日　●Ｐ あり

満天の星 本社・加工所 ●まんてんのほし

丁寧に炒りあげた上質なほうじ茶の販売をはじめ、ソフトク
リーム（冬季は販売お休み）、大福、ロールケーキに、冬季限定
のほうじ茶生チョコレートなど、さまざまなほうじ茶スイー
ツをご用意。お土産にオススメの商品も沢山あります。

津野町を代表する
ほうじ茶スイーツのお店

●住 高岡郡津野町芳生野甲24-11
●☎ 0889-62-3101
●営 8：30〜18：30
●休 日曜、1月1〜3日　●Ｐ 5〜6台

高原スーパー ●こうげんスーパー

お店の名物「サバの姿寿司」は、姿寿司に合うサバを市場から
仕入れ、生の状態から漬け込んで作るというこだわりの一
品。中には酢飯がギッシリ詰まっていてボリューム 満点！　
町内で長年愛され続ける味をぜひご賞味ください。

創業50年以上の老舗スーパー

●住 高岡郡津野町白石甲23-1
●☎ 0889-56-3129
●営 8：30～20：00
●休 1月1日　●Ｐ 20台

西森商店 ●にしもりしょうてん

市場で目利きした旬の鮮魚や藁で焼き上げた鰹のタタキな
ど、美味しいお魚が自慢の商店。できる限り季節の野菜を盛
り込んだ栄養バランスの良い日替わり弁当やお惣菜も人気
です。鮎釣りシーズンには、店頭に天然鮎も並びます。

地元民太鼓判の鮮魚がズラリ！
お弁当やお惣菜も人気の商店

●住 高岡郡津野町北川5171-1
●☎ 0889-62-2790
●営 平日6：00〜20：00、日曜7：00〜19：00
●休 無休　●Ｐ あり

Yショップ ますや

大きなおむすびセットからトンテキ丼にキムトン丼、ガパオ
ライスにチンジャオロースといった 多国籍なメニューまで、
毎日15種類ほどのお弁当が日替わりで並びます。ちょっとお
弁当持って外で食べようかな、なんて日にいかが？

事前予約もできる
できたての手作り弁当！

●住 高岡郡津野町姫野々489-1
●☎ 0889-55-2005
●営 10：00〜13：00 ※手羽先のみ販売17：00〜19：00
●休 土曜、日曜、祝日 ※予約があれば可能　●Ｐ 6台

ほっか菜しまさき ●ほっかさいしまさき

店主こだわりの手作りタルタルソースがかかったチキン 南
蛮弁当や唐揚げ弁当、エビフライ弁当やハンバーグ弁当な
ど、その日によって変わる10種類以上のお弁当やお惣菜が並
びます。店頭では、自家製「ばあばのおみそ」なども販売。

人気のチキン南蛮弁当をはじめ
魅力的なお弁当やお惣菜がズラリ！



その他のスポット
便利なスーパーや津野町の夜を

盛り上げるスナックなどもぜひご利用を！

　高岡郡津野町姫野々���-�　　����-��-����
　�：��～��：��
　無休　　あり

サンシャイン ディスカ
スーパー

　高岡郡津野町姫野々���-�　　����-��-����
　��：��～��：��
　水曜　　あり

銀の月 ●ぎんのつき
スナック

　高岡郡津野町姫野々���-�　　����-��-����
　��：��～��：��
　月曜　　あり

散歩路 ●さんぽみち
スナック

　高岡郡津野町姫野々���-�　　����-��-����
　��時間営業
　無休　　あり

セブンイレブン 津野町葉山店

コンビニ

　高岡郡津野町船戸����　　����-��-����
　�：��～��：��
　無休　　あり

Yショップ 東津野店

コンビニ

　高岡郡津野町白石甲����-�　　����-��-����
　�：��～売り切れ次第終了
　木・金曜　　あり

ほかほかのお弁当 風の駅 ●かぜのえき
テイクアウト

　高岡郡津野町北川����　　���-����-����
　��：��～��：��
　日曜、祝日　　あり

michi ●ミチ
スナック

　高岡郡津野町姫野々���　　����-��-����
　��：��～��：��
　無休　　あり

ティファニー
スナック

　高岡郡津野町新土居���　　����-��-����
　��時間営業
　無休　　あり

ローソン 津野町東店

コンビニ

　高岡郡津野町芳生野��　　����-��-����
　�：��～��：��
　日曜　　あり

新田フードセンター ●しんでんフードセンター
スーパー

　高岡郡津野町永野���-�　　����-��-����
　��:��~��:��
　日曜　　あり

たこ焼き 翌桧 ●たこやきあすなろ
テイクアウト
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津野町コラム

途絶えた地域の味をもう一度
　昔から津野町で親しまれたおやつ「もろぎや」
の「つるかめ焼き」。戦後間もない頃から続く「も
ろぎや」でしたが、後継者がおらず、その歴史は
平成28年頃を最後に途絶えてしまいました。
　しかし、懐かしい味を復活させようと、地域お
こし団体「精華ファミリー」のメンバーが立ち上
がります。
　型は本家に借り、試行錯誤しながら味の再現
を試みました。子どもの頃に味わった「つるかめ
焼き」を思い出しては意見を出し合い、着手から
1年、ついに再現。
　今は月に２回ほど精華小学校近くで販売して
います。同じく「精華ファミリー」が手がける「釡
ん茶」と共にぜひご賞味ください。

●住 高岡郡津野町永野375-1
●☎ 0889-55-2118
●営 17：00〜21：00
●休 日曜、祝日　●Ｐ あり

みさや

昼は仕出し屋、夜は居酒屋として利用できる一軒。イチオ
シは新鮮で分厚く薬味たっぷりの「カツオの刺身」。ぷるぷ
るになるまで煮込んだ「豚の角煮」や彩り美しい「ほうれん
草サラダ」などもおすすめ。テイクアウトもOK。

仕出し屋の新鮮な料理を堪能

●住 高岡郡津野町姫野々489-1
●☎ 0889-55-2009
●営 17：00〜21：00（OS20：30）
●休 日曜　●Ｐ 6台

遊食や 楽 ●ゆうしょくや らく

2022年に創業20周年を迎えた「遊食や 楽」。おすすめは、
ジュワっと旨味溢れる大人気の「手羽先」や、自家製“恋た
まドレッシング”を使った「恋たまチキンナンバン」。ほか
にも和洋中さまざまなメニューが楽しめます。

和食・洋食・中華など
様々な料理を取り揃え！






