




















● 年末年始および冬季の休みは変則につき要問い合わせ　●動きやすい服装でご来場ください　●天候等によりコースクローズすることが
あります　●アドベンチャーコースは小学4年生以上もしくは身長140㎝以上、体重110㎏まで、17歳以下は地上からの見守りが必要（中学生以
下は保護者同伴が必要）　●キャノピーコースは身長110㎝以上、体重110㎏まで、17歳以下は地上からの見守りが必要（小学2年生以下は保
護者同伴が必要）　●ターザンスイングはアドベンチャーコースのみ利用可

森の中を冒険する
スリル満点のアウトドアパーク

備

　考

遊ぶ

里山の自然と暮らしを
五感で感じる大人の散策

●長沢の滝コース （約5.2km・1時間30分）　●いらず渓谷コース（約4km・1時間
30分）　●いらず渓谷／古民家周遊コース（約8km・2時間30分）
※歩きやすい服装・靴でお越しください　※山の天気は不安定です。体温調整が
できるようご準備ください　※天候により実施できない場合は事前に連絡します。

備

　考

遊ぶ

2019

風情ある風景に溶け込む
幕末志士になりきり体験



遊ぶ
とことん観光を楽しむなら
トゥクトゥクに乗って町内一周！

●お荷物は極力持ち込まないようお願いいたします
●子ども（小学生低学年以下）のみでのご乗車はできません
●乗車定員6名　●マシントラブルや天候により運行できな
い場合がございます　●集合場所利用条件等、詳しい情報
はhttps://tsunotuk.comをご覧ください

備

　考

●運転は普通免許（AT限定可）をお持ちの方に限ります　
●レンタル時間の延長など応相談　●運転免許取得後１年
未満の方はレンタル不可　●乗車定員7名　●大きな荷物
を置くスペースはございません　●チャイルドシートの設備
はございません

備

　考

せいらんの里トゥクトゥクレンタカー

ツノトゥク定期周遊

癒し

●「源流の碑」から徒歩約25分で「源流点」へ到着します
●動きやすい服装、靴を履いてお越しください　●天候等の状況により中止になる場合があります
●ガイドの内容は事前に相談可能です　●四万十川源流点付近にトイレはありません
●稲葉洞のケイビング体験の詳細はP25「稲葉洞冒険ガイドツアー」をご覧ください

備

　考

四万十川源流点を目指して
大自然の宝庫を気ままに
トレッキング

2221



　高知の名産品といえば鰹に金目鯛、鯖など
の海産物や柚子、文旦といった柑橘類が有名
ですが、実はお茶どころとしても全国的に非
常に高い評価を獲得しています。
　特に、四国山地の山間部に位置する津野
町は、昼夜の寒暖差が激しく、四万十川の清
流にも恵まれおり、お茶の栽培に最適。そんな
津野町の風土に育まれたお茶は、旨味と甘
味、そして苦味のバランスが絶妙で、澄みきっ
た色からは想像できないほどの深い味わいが
楽しめます。
　春から初夏にかけた新茶のシーズンには津
野町布施ヶ坂の茶畑も新緑に染まり、景観も
抜群。
　香りや味わいだけでなく、景色としても癒し
をくれる「つの茶」をぜひお楽しみください。

津野町は隠れたお茶の名産地

道の駅 布施ヶ坂・風車の駅・津野町内飲食店等で販売・提供中

つ の 茶 を 使 っ た 商 品

四万十川源流茶
かぶせ茶パウダー

四万十川源流茶
上級煎茶 津野山ビール

四万十川源流茶
みるく豆

津野山テロワール 満天の星大福

2423

好きな和紙を選んで貼って
お茶缶づくりをしよう！

じっくり茶葉に火を入れて
自分で焙じるつの茶は別格の味



大自然に囲まれた木造校舎で
本格石窯ピザ焼き体験！

●定員／45名様まで　●エプロンをご持参ください
●天候などにより中止になる場合があります

備
考

食べる

2625

イスひとつで手軽にできる
四万十川の源流と触れ合う時間

森のささやきに耳を傾け
大自然と触れ合おう

2億2千万年前の地層へ！
神秘の世界を体験しませんか？

土佐の料理伝承人が伝える
高知の郷土料理



2827

芋の処理からスタートする
優しい味わいの田舎こんにゃく

地元のお母さんたちと
一から作る田舎豆富

農家食堂で愉しむ
風情あふれる絵手紙づくり

山の中にある焼物工房で
オリジナルの器づくり！

ノスタルジックな木造校舎で
新聞を使ったエコバッグづくり

幕末の志士へ思いを馳せながら
ユニークなアイテム作り



カルストと星空に包まれながら
高原リゾートでお泊まり

　高岡郡津野町芳生野乙4921-22　　0889-62-3188
　宿泊／火・水曜　レストラン／水曜
宿泊料／1泊2食付：1名様11,220円～、キャビン1棟1泊／13,200
円～（2023年4月オープン予定） ※宿泊者はプラネタリウム無料

津野町に来たなら日帰りなんてもったいない！
ここでしか味わえない味覚や無二の体験を楽しみ尽くすなら宿泊がおすすめ。

ホテルや旅館、民宿などお気に入りの宿がきっと見つかる♪

津野町の宿泊施設

3029

住 問 休

カルストの麓にひっそりと
たたずむ貸し切りの湯宿

住 問

休

手作り料理が美味しい
家庭的な雰囲気の宿

住 問

休

目の前の四万十川を眺めながら
スローな時間を過ごすお宿



3231

住 問

休

昭和時代にタイムスリップ！
懐かしい木造校舎で宿泊

住 問 休

自家製どぶろくが味わえる
農家民宿でほっこり過ごす

住 問

休

和の趣を感じる宿で
寛ぎのひとときを…

住

問 休

田舎の“おもてなし”を堪能
明治の家で過ごす宿泊体験

住

問 休

茶畑風景に溶け込む
一棟貸しのゲストハウス

住

問 休

四国カルストの麓にたたずむ
のどかなコテージ



星ふる山の
ごちそうレストラン

●ほしふるヴィレッジてんぐ

特産品で作る
地元グルメが並ぶ食堂

●みちのえきふせがざか

津野町の美味しい食材を
食べたり、買ったり♪

●ふうしゃのえき

地元食材を食べ尽くす
ランチビュッフェ

●ゆさんしまんとせいらんのさと

津野町には豊かな自然が育んだ山の幸や川の幸を使ったグルメがたくさん！
定番のグルメから地元民に愛される味、テイクアウトのお店も揃っているので

津野町ならではの味わいを余すことなくお楽しみください♪

津野町
グルメスポット

王道

王道

王道王道

3433
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住
☎

営
休 Ｐ

●よしむらとらたろうてい

歴史ある生家で
地元料理を満喫

住
☎

営
休 Ｐ

●いろはしょくどう

野菜をたっぷり味わえる
手作り家庭料理のバイキング

住
☎

営
休 Ｐ

のどかなお山の喫茶店

住 ☎

営

休 Ｐ

緑豊かな自然を感じながら
美味しい料理を味わおう♪

住
☎

営
休 Ｐ

地元に愛される老舗喫茶
味わい、ボリューム共に満点！

住
☎

営
休 Ｐ

●ふふ

美味しいモーニングが
13時まで楽しめるお店

住
☎

営
休 Ｐ

●ステイルーム ごう

「不入山」を眺めながら
ゆったりとお食事タイムを

住
☎

営
休 Ｐ

地元食材が彩る絶品うどん



3837

住
☎ 営
休
Ｐ

●じゆうけん はやまてん

県内外から多くの人が訪れる
ラーメンの名店！

住
☎

営
休 Ｐ

●とんたろう ひがしつのてん

高知名物！味噌カツラーメン

住
☎

営
休 Ｐ

●とんたろうはやまてん

創業50年以上を誇る
人気ラーメン店の味！

住
☎

営
休 Ｐ

リピーターの多い定食屋さん

住
☎ 営
休

Ｐ

濃香な燻製に感動

住
☎

営
休 Ｐ

●コーヒーななふしぎ

専門店で嗜む、至福の一杯

住
☎

営
休 Ｐ

●ユーファーム

フレッシュで濃厚な味わい

住
☎ 営
休
Ｐ

●さんぞくちゃや

山の幸を使った
豪快なメニューでおもてなし



4039

住 ☎

営
休

Ｐ

●ジャクソン スコーンズ

ザクザク食感がクセになる
大きめスコーンの専門店

住 ☎

営
休

Ｐ

●こや

小さな山小屋に並ぶ
身体に優しい無添加パン

住
☎

営
休 Ｐ

●やまざと

菓子パンから惣菜系まで
週末オープンの山のパン屋さん

住
☎

営
休 Ｐ

●まんてんのほし

津野町を代表する
ほうじ茶スイーツのお店

住
☎

営
休 Ｐ

●こうげんスーパー

創業50年以上の老舗スーパー

住
☎

営
休 Ｐ

●にしもりしょうてん

地元民太鼓判の鮮魚がズラリ！
お弁当やお惣菜も人気の商店

住
☎

営
休 Ｐ

事前予約もできる
できたての手作り弁当！

住
☎

営
休 Ｐ

●ほっかさいしまさき

人気のチキン南蛮弁当をはじめ
魅力的なお弁当やお惣菜がズラリ！



その他のスポット
便利なスーパーや津野町の夜を

盛り上げるスナックなどもぜひご利用を！

スーパー

●ぎんのつき

スナック

●さんぽみち

スナック

コンビニ

コンビニ

●かぜのえき

テイクアウト

●ミチ

スナック

スナック

コンビニ

●しんでんフードセンター

スーパー

●たこやきあすなろ

テイクアウト

4241

途絶えた地域の味をもう一度
　昔から津野町で親しまれたおやつ「もろぎや」
の「つるかめ焼き」。戦後間もない頃から続く「も
ろぎや」でしたが、後継者がおらず、その歴史は
平成28年頃を最後に途絶えてしまいました。
　しかし、懐かしい味を復活させようと、地域お
こし団体「精華ファミリー」のメンバーが立ち上
がります。
　型は本家に借り、試行錯誤しながら味の再現
を試みました。子どもの頃に味わった「つるかめ
焼き」を思い出しては意見を出し合い、着手から
1年、ついに再現。
　今は月に２回ほど精華小学校近くで販売して
います。同じく「精華ファミリー」が手がける「釡
ん茶」と共にぜひご賞味ください。

住
☎

営
休 Ｐ

仕出し屋の新鮮な料理を堪能

住
☎

営
休 Ｐ

●ゆうしょくや らく

和食・洋食・中華など
様々な料理を取り揃え！






